
اكونوميست تا سال 1392 پيش بيني كرد: 
سرانه توليد ناخالص 

داخلي ايران بيش از 1,8 
برابر افزايش مي يابد 

اكونوميست در تازه ترين گزارش 
ــد ناخالص  ــرانه تولي ــلام كرد كه س خود اع
داخلي ايران تا سال 1392 بيش از 1,8 برابر 

افزايش مي يابد. 
ــگار اقتصاد  ــزارش خبرن ــه گ ب
ــات  اطلاع ــد  واح ــنا،  ايس ــل  بين المل
ــاه ژوئن 2009  ــت در گزارش م اكونوميس
ــته را  ــال گذش ــود، جمعيت ايران در س خ
ــرانه توليد  73 ميليون و 300 هزار نفر و س
ــزار و 600 دلار  ــص داخلي را چهار ه ناخال
ــاخص ها  برآورد و پيش بيني كرد كه اين ش
ــه 74 ميليون و  ــال جاري به ترتيب ب در س
200 هزار نفر و سرانه توليد ناخالص داخلي 
ــد.  بنا براين  ــزار و 190 دلار برس به پنج ه
ــال هاي  ــت ايران در س ــي جمعي پيش بين
ــادل 75 ميليون و  ــه ترتيب مع 89 و 90 ب
100 هزار نفر و 75 ميليون و 900 هزار نفر 
ــاخص در سال 1391  خواهد بود كه اين ش
با عبور از مرز 76 ميليون نفر به 76 ميليون 
ــيد. سال 1392  و 700 هزار نفر خواهد رس
سالي است كه جمعيت 77 ميليون و 600 
ــت خواهد  ــور به ثب ــري براي كش هزار نف
ــال جاري از افزايش  رسيد كه نسبت به س
ــري برخوردار  ــه ميليون و 400 هزار نف س
ــت. با توجه به جمعيت و توليد ناخالص  اس
داخلي كشور در سال هاي 88 و 89 متوجه 
ــرانه توليد ناخالص داخلي  مي شويم كه س
در اين دو سال به ترتيب به پنج هزار و 190 
دلار و پنج هزار و 920 دلار افزايش خواهد 
ــرانه توليد  ــداوم روند صعودي، س يافت. ت
ــال 1390 به  ناخالص داخلي ايران را در س
ــش هزار و 900 دلار خواهد رساند. رقم  ش
هشت هزار و 180 دلار رقمي  است كه براي 
ــرانه توليد ناخالص داخلي ايران در سال  س
ــال  ــيد كه در س 1391 به ثبت خواهد رس
ــادل 9 هزار و 580 دلار  1392 اين رقم مع
ــد ناخالص داخلي  ــرانه تولي خواهد بود.  س
ــال 1392 در حدود 1,84 برابر  ايران در س

اين شاخص در سال جاري خواهد بود. 

در اين شماره  مى خوانيد:  191 مناقصـه و 60 مزايده جاري كشور

سال پنجم    شماره 343   8 صفحه 
سه شنبه 6  مرداد  1388     5 شعبان 1430 

   28July 2009     قيمت 300 تومان

فضا براي مشاركت نخبگان
چند سالي است كه استفاده از نخبگان در كشور مرتب توسط 
ــود؛ اما آنچه كه خود  ــئولين و دولتمردان در بوق و كرنا دميده مي ش مس
ــتفاده از افكار  ــاي براي اس ــد، فراهم نبودن فض ــگان آن را باور ندارن نخب
ــام اجتماعي به  ــور هاي دنيا و نظ ــت.نخبگان در تمامي كش نخبگان اس
عنوان مغز افزايي كشور تعريف مي شود كه در حوزه مطالعاتي و تحقيقاتي 
ــر كه به بدنه فعال  ــدار به جامعه هستند. اين قش شاخك هاي رصد و هش

فكري كشور مشهور هستند مسئوليت رصد وقايع را به عهده دارند.
ــتفاده از نخبگان مي شود  اما اينكه در كشو ما تنها حرف از اس
ــياري از جايگاه ها از آنها استفاده  ــتيم كه در بس و در عمل شاهد اين هس
ــق دارد.چرخش افكار  ــت كه نياز به فكر و تعم ــأله اي اس ــود، مس نمي ش
ــالم را در جامعه ايجاد كند  ــور مي تواند، يك فضاي نقد س نخبگان در كش
ــرد. نخبگان علاوه بر  ــود تا عملكرد مديران زير ذره بين قرا بگي و باعث ش
ــد عملكرد مديران  ــتند و مي توانن اينكه خود به عنوان نيروي فكري هس
ــز مي توانند در  ــان ني ــند، خودش در بخش هاي مختلف را به چالش بكش

عرصه هاي مديريتي وارد شوند و در راستاي توسعه كشور قراربگيرند.
سپردن امور كشور به دست كساني كه غيرمتخصص هستند، 
ــا گفتن اينكه از  ــور صورت بگيرد وگرنه تنه بايد به معناي واقعي در كش
ــبي براي آنها در نظر  ــتفاده كرد و هيچ گونه فضاي مناس نخبگان بايد اس

نگرفتن، روز به روز بار مشكلات كشور را بيشتر مي كند.
ــه در آن امكان  ــي كار كنند ك ــد در فضاي ــاز دارن نخبگان ني
ــند نه اينكه مرتباً با خطوطي مواجه شوند كه آنها را در  جولان داشته باش
محدوديت قرار دهد و احساس كنند كه فضا به اندازه كافي مناسب نيست. 
ــته علاوه بر ايجاد فضاي باز بايد امكانات حضور نخبگان نيز در  از آن گذش
ــود. فكرهاي نخبگان با وجود امكانات به تجلي مي رسند  جامعه فراهم ش
ــعار"  ــود فكرها عرصه ظهور نمي يابند. اگر اين ش و اگر امكانات فراهم نش
ــت و مي خواهيم به  ــاني و اهميت آن" مد نظر ماس استفاده از نيروي انس
آن پايبند باشيم، چاره اي نيست غير از ايجاد فضايي مناسب براي حضور 
ــا چرخش اطلاعات و علم و نيز نقدهاي  نخبگان در عرصه هاي مختلف تا ب

ذبيسازنده كشور نيز در مسير رشد و توسعه قرار بگيرد.  
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تكرار تجربه اي نه چندان تلخ اما ناكام 
طرح عرضه مستقيم ميوه، توقع مصرف كننده و توليدكننده را از دولت پاسخ نمي دهد 

صفحه 2

صفحه 3

بـودن  دارا  بـا  آذربايجـان غربـي  اسـتان 
شـرايط اقليمـي، اسـتعـدادهاي طبيعـي كـم نظير و 
پتانسـيل هاي اقتصـادي و ژئوپلتيكـي، مسـتعد براي 

توسعه بيش از پيش تجارت مرزي...
صفحه 2

مدير طرح توسعه ميادين گلشن و فردوسي در 
شركت نفت و گاز پارس گفت: مناقصه پروژه لرزه نگاري 
سـه بعدي ميادين گلشـن و فردوسـي به زودي برگزار 

مي شود.  به گزارش فارس...
صفحه 6

احتمالاً مديرانى را ديده ايد كـه صدها پرونده 
متعلق به مشـتريان را نگه مي دارند، تنها به اين دليل كه 
حس مي كنند تعداد زياد مشتريان مي تواند موفقيت آنها 

را تضمين كند...
صفحه 6

 برگزاري مناقصه
پروژه لرزه نگاري سه 
بعدي ميادينگلشن و 

فردوسي

تلاش براي افزايش 
مبادلات مرزي ايران 

و تركيه 

 ايجاد 
شبكه مشترى

آسمان ايده 
رويال(ايركو)

حمل هوايي ، زميني ، دريايي و ترخيص كالا
آدرس : خيابان سهروردي شمالي

خيابان ميرزائي زينالي غربي، پلاك 138 ، واحد 4
تلفن : 2 – 88534061  و 88512667       فاكس :  88512668

www.airco.ir            E-mail: Info@airco.com

وزارت نيرو
شركت برق منطقه اي زنجان

(سهامي خاص)

روابط عمومي شركت برق منطقه اي زنجانروابط عمومي شركت برق منطقه اي زنجان

آگهي فراخوان عمومي 
شناسايي تامين كنندگان

ــنو تراكي قابل  ــد چرخهاي اس ــبت به خري شـركت برق منطقه اي زنجان در نظر دارد نس
ــوق الذكر فعاليت دارند  ــك دار از تامين كنندگاني كه در زمينه ف نصب بر روي خودروهاي كم
ــن زمينه فعاليت دارند  ــخصات زير اقدام نمايد. لذا از كليه تامين كنندگاني كه در اي طبق مش
ــوابق كاري و كپي  ــايي تامين كننده نسبت به ارسال س ــت مي گردد به منظور شناس درخواس
ــاني زنجان – جاده  ــخ درج اين آگهي به نش ــنامه خود حداكثر به مدت يك هفته از تاري اساس
ــركت برق منطقه اي زنجان – اتاق 218 دفتر امور بازرگاني  گاوازنگ- اول شهرك آزادگان- ش

اقدام فرماييد. 
1- چرخهاي مذكور قابليت نصب بر روي خودروهاي كمكدار داخلي از قبيل پيكاب را دارا باشد.

2- قابليت استفاده در مكانهاي مختلف از قبيل جاده هاي معمولي مناطق برفي و با تلاقي را داشته باشد.  
3- امكان نصب سريع و آسان را داشته باشد.

4- امكان تهيه لوازم يدكي مورد نياز مقدور باشد. 
5- داراي گارانتي و خدمات پس از فروش باشد. 

بديهي است به مدارك رسيده پس از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد. 

جهت كسـب اطلاعات بيشـتر با امور بازرگاني به شـماره 4145230-0241 (ايماني) و يا 
09123827147 (عباسي) تماس حاصل نمايند.

آگهي مناقصه  
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دومرحله اي      شماره     52249957

نوبت اول

آگهي مناقصه  
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 دومرحله اي     شماره    52252361

نوبت اول

شماره    88/8 
مديرعامل شركت ملي گاز در دومين همايش ملي   CNG    اعلام كرد؛

مصرف 9 درصد سوخت جهان در ايران
ــط يك  ــوخت جهان در ايران، تنها توس مجتبى قديرى- در حال حاضر 9 درصد س
ــالانه به يارانه بنزين  ــود و هر ساله بيش از 38 درصد بودجه س درصد جمعيت جهان مصرف مي ش
ــي معاون وزير و  ــده؛ مهندس عزيزاله رمضان ــزارش خبرنگار مناقصه مزاي اختصاص مي يابد.به گ
ــش ملي CNG گفت:  ــاره به مطب فوق در دومين هماي ــركت ملي گاز ايران با اش مديرعامل ش
ــت و حاصل هاي انرژي و عواملي  مصرف بي رويه انرژي در كشور بر هيچ كس پوشيده نبوده و نيس
ــرانه انرژي  ــتفاده از تكنولوژي روز در بخش هاي مختلف باعث گرديده كه مصرف س چون عدم اس
ــد.وي با اشاره به اين كه متوسط  كشور در مقايسه با ساير كشورهاي در حال توسعه بسيار بالا باش
ــت افزود: هر 10 سال يك بار  ــوخت خودروهاي بنزيني در كشورمان حدود 11 ليتر اس مصرف س
ــود، در حالي كه اين نرخ رشد در مقايسه جهاني يك  ميزان مصرف سوخت در ايران دو برابر مي ش
ــال يك بار دو برابر مي شود. ــوخت مصرفي جهان هر 50 س ــت و ميزان س تا دو درصد بيش تر نيس

ــه با ميانگين جهاني 4 تا 5 برابر بيش تر  رمضاني تصريح كرد: اين بدان معناست كه ايران در مقايس
ــركت ملي گاز ايران يكي از راه هاي صرفه جويي در مصرف  ــوخت مصرف مي كند.مديرعامل ش س
ــوخت پاك بيان كرد و افزود: با مقايسه اي ساده بين  ــتفاده از گاز طبيعي به عنوان س سوخت را اس
ــهولت مي توان صرفه جويي حاصل از جايگزيني هاي  قيمت CNG با انواع سوخت هاي مايع به س
ــبه نمود كه نتيجه آن صرفه جويي قابل توجه و جلوگيري  سوخت هاي مايع با گاز طبيعي را محاس
ــركت گاز خودرو ايران  ــوي، مديرعامل ش ــور خواهد بود.مهندس مصطفي عل از خروج ارز از كش
ــائلي  ــي  CNGگفت: بحث قيمت گاز و اصلاح آن يكي از مهم ترين مس نيز در دومين همايش مل
 CNG ــاخت جايگاه هاي ــت كه موجب افزايش انگيزه بخش خصوصي و حتي خارجي در س اس
ــاخت جايگاه هاي   CNG نيز  ــود توجيه س ــود. وي در ادامه افزود: اگر قيمت گاز اصلاح ش مي ش
ــورهاي چين، كره جنوبي و حتي  افزايش مي يابد و در اين خصوص تاكنون سرمايه گذاراني از كش
ــاخت جايگاه مراجعه كرده اند و خواستار آن شده اند با  برخي ايرانيان مقيم خارج كشور نيز براي س
ــد زمين، هزينه هاي خريد و تأمين  اصلاح قيمت گاز (افزايش آن) حاضرند تأمين هزينه هاي خري
تجهيزات ايستگاه را متحمل شوند تا جايگاه احداث نمايند.دكتر سعيد پاك سرشت مدير پژوهش 
ــتن 5/15 درصد ذخاير گازي جهان  و فناوري شركت ملي گاز ايران نيز در اين همايش گفت: داش
در كشور و گستردگي شبكه و خطوط انتقال گاز مزيت ويژه اي نسبت به ساير كشورها در استفاده 
از گاز طبيعي فشرده در بخش حمل و نقل است.وي با بيان اين كه برنامه ريزان انرژي كشور هموراه 
تلاش دارند تا گاز طبيعي را جايگزين سوخت هاي مايع و گاز مايع كنند، افزود: اين امر باعث شده 
تا در ساليان اخير شاهد موفقيت هاي چشمگير صنايع خودروسازي كشور در طراحي و توليد پايه 

گازسوز، توليدكيت با بالاترين فناوري روز دنيا و ... باشيم.

موضوع: آگهي مناقصه ساخت و نصب 1100 مورد 
انشعابات فولادي و پلي اتيلن پراكنده و تجمعي در 
سطح ناحيه شاهرود و شهرها و روستاهاي تابعه  
 جهت كسب اطلاعات بيشتر به سايت شركت گاز استان 

  WWW.NIGC-SEMNAN.IR سمنان به آدرس
مراجعه و يا به تلفن گويا به شماره 4457777-0231 تماس 

حاصل فرماييد.
 روابط عمومي شركت گاز استان سمنان  944

شركت ملى گاز ايران
شركت گاز استان  سمنان(سهامى خاص)

نوبت  اول

آگهي مناقصه
موضوع: آگهي مناقصه گاز رساني به حفرات خالي 

مرحله 10 شهرستان شاهرود و توابع 
   جهت كسب اطلاعات بيشتر

 به سايت شركت گاز استان سمنان به آدرس
 WWW.NIGC-SEMNAN.IR  مراجعه 
و يا به تلفن گويا به شماره 4457777-0231 تماس 

حاصل فرماييد.
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شركت ملى گاز ايران
شركت گاز استان  سمنان(سهامى خاص)

نوبت  اول

آگهي مناقصه
موضوع: آگهي مناقصه گاز رساني به حفرات خالي 

مرحله 9 شهرستان سمنان و توابع 
 جهت كسب اطلاعات بيشتر

 به سايت شركت گاز استان سمنان به آدرس
 WWW.NIGC-SEMNAN.IR  مراجعه 
و يا به تلفن گويا به شماره 4457777-0231 تماس 

حاصل فرماييد.
 روابط عمومي شركت گاز استان سمنان  946

شركت ملى گاز ايران
شركت گاز استان  سمنان(سهامى خاص)

نوبت  اول

آگهي مناقصه

بدينوسيله به اطلاع مي رسـاند در آگهي چاپ شده شركت ملي 
پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اسـتان مركزي نشـريه شماره 338 مورخ 
88/04/23 با موضوع مناقصه انجام امور خدمات كامپيوتري، فاكس، كپي و 

چاپگرها مبلغ ضمانت نامه مورد نظر 8/000/000 ريال صحيح مي باشد.

شركت ملي پالايش و پخش فرآورده هاي نفتي ايران
شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران 

منطقه  استان مركزي

اصلاحيه

موضوع مناقصه:  تهيه و نصب جدول ساده 
در شهرك صنعتي دامغان

77643491

اجراى 
كلاس هاى آموزش 

قانون برگزارى 
مناقصه
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روابط عمومي شركت گاز استان خراسان رضوي  5997

شركت گاز استان خراسان رضوي (سهامي خاص) در نظر دارد انجام عمليات تعمير و ونگهداري 
ــهرهاي درگز، نوخندان، لطف آباد،  ــار و حفاظت كاتديك ش شبكه، انشعابات، ايستگاههاي تقيل فش

چاپشلو، كلات و روستاهاي تابعه را به پيمانكار واگذارنمايد. 
ــص و دارا بودن رتبه از  ــي مالي و تجربه و تخص ــرايط (داراي تواناي لذا از پيمانكاران متخصص واجد ش
ــات و تجهيزات) دعوت به عمل مي آيد به منظور تشكيل / تكميل  ــته تاسيس ــازمان مديريت در رش س
ــهد- بلوار خيام، ابتداي بلوار  ــاني مش پرونده و اعلام آمادگي كتبي حداكثر تا تاريخ 88/05/17 به نش
ــان رضوي، امور حقوقي و قراردادها، طبقه دوم-  ــتان خراس ــركت گاز اس ارشاد، ساختمان مركزي ش

اتاق 208 مراجعه و يا ارسال نمايند. 
توجه: مبلغ تضمين شــركت درمناقصه برحســب درصدي از برآورد هزينه اجراي كار مطابق مصوبه 

شماره 42956 مورخ 1382/08/11 هيات محترم وزيران مي باشد. 

شايان ذكر است متن اين آگهي درسايت    WWW.nige-Khrz.ir    نيز درج شده است و درصورت نياز 
به كسب اطلاعات بيشتر با تلفن: 24-7634715-0511 داخلي 2206 تماس بگيريد.

شركت ملى گاز ايران
شركت گاز استان خراسان رضوى(سهامى خاص)

(شماره      2025)

آگهي مناقصه

لندگي با آفرينش                       تلاش                       
روابط عمومي  شركت  پتروشيمي بوعلي سينا
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شركت ملي صنايع پتروشيمي
شركت پتروشيمي بوعلى سينا
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آگهي شناسايي پيمانكار 
شركت پتروشيمي بوعلي سينا در نظر دارد عمليات موضوع هاي: 

1- توسعه سيستم هاي نرم افزاري
2- توسعه شبكه 

3- انجام امور تخصصي واحد انفورماتيك 
مجتمع خود واقع درماهشهر، منطقه ويژه اقتصادي پتروشيمي بندر امام، سايت 4، را از طريق مناقصه به شركت هاي توانمند 
در اين زمينه واگذار نمايد.  جهت اطلاع از نحوه ارايه و ارسـال مدارك به سايت اينترنتي شـركت پتروشيمي بوعلي سينا به 

نشاني:    WWW.BSPCCO.COM    مراجعه نماييد.

نوبت اولآگهي فراخوان عمومي
روابط عمومي شركت فولاد خوزستان

آگهي مناقصه دومرحله اي 
نوبت اولشماره 52252361

1 - نام مناقصه گزار:  شركت فولاد خوزستان 
2 - موضوع مناقصه: خريد دو دستگاه ديزل ژنراتور كامينزباور و با ام تي يو 550 كيلو ولت آمپر همراه با نصب و راه اندازي 

3 - نوع و مبلغ تضمين شركت درمناقصه: 
1- 3 - ضمانت نامه بانكي / واريز وجه به حساب: 

سپهر 0100304453001 بانك صادرات شعبه مجتمع فولاد اهواز با كد شعبه 3882
سيبا 0102513186002 بانك ملي شعبه مجتمع فولاد اهواز با كد شعبه 6532

2 - 3 - مبلغ تضمين:  80/000/000 ريال 
4 - محل و زمان و مهلت دريافت اسناد: تحويل و گشايش پيشنهادات:

1 )تاريخ اخذ نهايي اسناد: 1388/05/20
2)تاريخ قبول پيشنهاد: 1388/05/31

3) تاريخ گشايش پاكات فني روز دوشنبه مورخه 88/06/02 ساعت 10/15 در محل امور قراردادها (سالن مناقصات)
5 - مدارك لازم جهت دريافت اسناد: 

 1 - 5 - مجوز تاسيس شركت مبني بر فعاليتهاي مرتبط با درخواست فوق 
2 - 5 - درخواست كتبي جهت دريافت اسناد

3 - 5 - ارايه مدارك معتبر در ارتباط با انجام قراردادهاي مشابه با شركت هاي ديگر
4 - 5  -  ارسـال به آدرس: اهواز – كيلومتر 10 جاده اهواز، بندر امام خميني، شـركت فولاد خوزسـتان، واحد تامين قطعات و 

تجهيزات، عليرضا كريمپور 
  WWW.KSC.IR    وب سايت   a.karimpour@ksc      پست الكترونيكي     

روابط عمومي شركت فولاد خوزستان

آگهي مناقصه دومرحله اي 
نوبت اولشماره     52249957

1 - نام مناقصه گزار:  شركت فولاد خوزستان 
2 - موضوع مناقصه: خريد يك دستگاه ديزل ژنراتور كامينزباور و  با   ام تي يو 550 كيلو ولت آمپر  همراه با نصب و راه اندازي

3 - نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه: 
1 - 3- ضمانت نامه بانكي / واريز وجه به حساب: 

سپهر 0100304453001 بانك صادرات شعبه مجتمع فولاد اهواز با كد شعبه 3882
سيبا 0102513186002 بانك ملي شعبه مجتمع فولاد اهواز با كد شعبه 6532

2- 3 - مبلغ تضمين:  80/000/000 ريال 
4 - محل و زمان و مهلت دريافت اسناد: تحويل و گشايش پيشنهادات:

1) تاريخ اخذ نهايي اسناد: 1388/05/20
2) تاريخ قبول پيشنهاد: 1388/05/31

3 ) تاريخ گشايش پاكات فني روز دوشنبه مورخه 88/06/02 ساعت 10/15 در محل امور قراردادها (سالن مناقصات)
5 - مدارك لازم جهت دريافت اسناد: 

1 - 5 - مجوز تاسيس شركت مبني بر فعاليتهاي مرتبط با درخواست فوق 
2-  5 - درخواست كتبي جهت دريافت اسناد

3- 5 - ارايه مدارك معتبر در ارتباط با انجام قراردادهاي مشابه با شركت هاي ديگر
4- 5 - ارسـال به آدرس: اهواز – كيلومتر 10 جاده اهواز، بندر امام خميني، شـركت فولاد خوزسـتان، واحـد تامين قطعات و 

تجهيزات، عليرضا كريمپور 
  WWW.KSC.IR    وب سايت   a.karimpour@ksc      پست الكترونيكي     

در جهان امروز، وسايل ارتباط جمعى، روزنامه، 
ــات و معلومات  ــا انتقال اطلاع ــينما ب راديو، تلويزيون و س
ــرفت  ــد عمومى، در راه پيش ــكار و عقاي جديد و مبادله اف
ــرى نقش بزرگى را به عهده گرفته اند.  فرهنگ و تمدن بش
ــمندان، عصر كنونى را «عصر  به طورى كه بسيارى از دانش
ــت، تمركز گروه هاى  ارتباطات» ناميده اند. فراوانى جمعي
ــرايط خاص تمدن  ــهرهاى بزرگ، ش ــانى در ش وسيع انس
ــتگى ها  صنعتى و پيچيدگى وضع زندگى اجتماعى، وابس
ــى و بحران ها،  ــى و بين المللى، ناامن ــتگى هاى مل و همبس
ــى، دگرگونى مبانى  ــى و اجتماع ــاى سياس تحول نظام ه
ــاً بيدارى  ــى و مخصوص ــنت هاى قديم فرهنگى، ترك س
ــتند كه روز به  وجدان اجتماعى، همه از جمله عواملى هس
ــوادث و و قايع جارى  ــان را به آگاهى از تمام ح روز نياز انس
محيط زندگى بيش تر مى كند تا جايى كه پيشرفت وسايل 
ــى و تحكيم  ــعه اقتصادى و اجتماع ــى و توس ارتباط جمع
مبانى دموكراسى و تفاهم بين المللى، لازم و ملزوم يكديگر 
ــش مى كنند  ــانى كوش ــده اند. در اين جوامع افراد انس ش
هميشه در جريان همه امور و مسايل اجتماعى قرار داشته 
ــتقيم نقش  ــتقيم يا غير مس ــد به طور مس ــند تا بتوانن باش
ــا نمايند. به همين  ــش را در زندگى گروهى ايف خاص خوي
ــاى زمان  ــى از مهم ترين ويژگى ه ــى اجتماع جهت آگاه
ــت كه انسان را  ــمار مى رود و همين آگاهى اس معاصر به ش
به زندگى فردى و جمعى علاقه مند مى سازد و توجه او را به 
ــئوليت هاى وى جلب مى كند.به اين ترتيب  آزادى ها و مس
ــى مى تواند بهترين و  ــك فرد تنها موقع در جامعه امروز، ي
ــراى زندگى  ــايل زندگى را ب ــن امكانات و وس مطمئن تري
گروهى به دست آورد كه داراى معلومات و اطلاعات كافى، 
ــى هاى صحيح و افكار و عقايد سالم باشد و اين امر  خط مش
ــايل ارتباط جمعى، روزنامه ها،  نشريات،  ــتفاده از وس با اس
ــايت هاى اطلاعاتى و در يك كلام، اطلاعات قابل   كتب، س
ــمند معاصر در اين زمينه  دسترسى است.هابرماس انديش
ــتره همگانى در هر  ــرط لازم و كافى براى پيدايى گس «ش
ــدرن را «اطلاعات» و به  ــع فرام زمانى و به خصوص جوام
ــكار عمومى بر اين  ــت اف روز بودن آن مى داند و معتقد اس
اساس شكل مى گيرد و منوط بر وجود، كيفيت و چگونگى 
ــال به  ــت يابى به اطلاعات و ارس ــات خواهد بود.دس اطلاع
ــاختن  گروه هاى هدف، ايجاد ارتباط، همگرايى و همراه س
ــريح مفاهيم مدنظر، كارى بس مشكل  افكار عمومى و تش
ــخت و ناهموار و  ــروع به كار هر نشريه اى س و در ابتداى ش

نيازمند تلاشى طاقت فرساست.
ــتى با  ــاى گوناگون بايس ــت يابى به نيازه دس
ــد چرا كه با استفاده از  ــيوه هاى گوناگون باش استفاده از ش
ــاس، اخبار و تبليغ، نشر و آگاهى  ــه و احس ابزارهاى انديش
ــت و در نتيجه با  ــون تأثير گذاش ــر محيط پيرام مى توان ب
قانع سازى مخاطب به فصلى مشترك دست پيدا كرد و در 

نهايت به هدف خود رسيد.
ــازمان ها و گروه هاى  ــتا نهادها و س در اين راس
ــى از  ــا تأثير گذارى به بخش ــند ب مختلف همواره در تلاش
توده هاى مردم كه مى توان آن ها را تحت عنوان مخاطب ياد 
كرد به نحوى شيوه عمل و انديشه را در آنان كنترل كنند و 
يا آن ها را وادار سازند تا در جهت خواست و ميل آنان عمل 

كنند. شناختى كه از يك مخاطب، رفتارها،  عقايد و افكار او 
ــت آورد تا در مرحله بعدى به اهداف مدنظر  مى توان به دس

دست يافت را اطلاعات مى ناميم.
ــد  ــى از ابزارهايى كه در جوامع امروزى رش يك
ــانه هاى گوناگون با رويكردهاى  و گسترش يافته است رس
ــانه براى آغاز فعاليت راهى دشوار  ــت. يك رس مختلف اس
ــناخت مخاطب و اهدافى كه در نظر  را بايستى بپيمايد. ش
ــن و مشخص گردد. يعنى  دارد بايستى كاملاً شفاف و روش
ــخص نمايد و در حول محور اين  استراتژى خود را قبلاً مش
ــپس  ــاى خود بپردازد، س ــتراتژى به تعريف كاركرده اس
ــختى ها و  ــتى س آغاز به فعاليت نمايد. پس از آغاز نيز بايس

مشكلات فراوانى را تجربه نمايد.
نقش هايى كه براى يك رسانه مى توان برشمرد 

عبارتند از:
ــب اعتماد  در  ــانه و جلب اعتماد: جل الف) رس
زمينه سياست هاى كلى يك جامعه و نظام، يكى از وظايف 
و نقش هاى مهم رسانه است. رسانه از اين طريق مى تواند در 
ترسيم اهداف، اولويت ها و تبيين برنامه ها و هم چنين بسيج 
نيروهاى جامعه نقشى به سزا داشته باشد. با اين امر، اجراى 
ــان با  برنامه ها با آگاهى كامل مردم و همراهى عمومى ايش

كم ترين مشكل و درگيرى ها قابل انجام خواهد بود.
ــكاس  ــا: انع ــكاس واقعيت ه ــانه و انع ب) رس
ــد يكى از  ــادى و اجتماعى بدون تردي ــاى اقتص واقعيت ه
ــت. در اين امر، رسانه  ــانه اى اس ملزومات فعاليت هاى رس
ــاى خاص و  ــب گروه ها و نهاده ــتى به هيچ وجه جان بايس
مختلف را نگيرد و براى هر دو سوى جريان يعنى مخالفين 
و موافقين، فرصت كافى براى اظهار نظر و اعلام نظرات خود 

را در نظر بگيرد.
ــع بينانه به  ــازنده: نگاه واق ــانه و نقد س ج) رس
ــائل اجتماعى و اقتصادى،  مسائل جامعه و به خصوص مس
يك نقد سازنده است. به طور حتم اگر رسانه اى بتواند نقش 
ــى يك اتفاق  ــت و واقع خود را در انعكاس بدون كم و كاس
ــى رعايت  و ماجراى اقتصادى، اجتماعى،  فرهنگى و سياس
ــكل  دهى افكار عمومى  ــى در ايجاد و ش كند خود گام مهم

براى نقد مسائل برداشته است.
ــانه  ــى بحران: يك رس ــش بين ــانه و پي د) رس
ــانه هاى هم تراز خود خواهد بود  زمانى موفق تر از بقيه رس
كه بتواند قبل از هر كس بحران هاى پيش روى حيطه هاى 
مد نظر خود را تشخيص،  تحليل، پيش بينى و براى برخورد 
ــاى جديد ارائه  ــان آن راهكار و طرح ه با آنان و تغيير جري
ــادى كه با  ــائل اقتص ــئله در پيش بينى مس نمايد. اين مس
سرعتى باور نكردنى اتفاق مى افتد اهميت بسيار بيش ترى 
مى يابد. بازار نفت و انرژى كه اين روزها دچار تغيير و تحول 
ــت يكى از اين موارد بسيار  ــده اس و تنش هاى گوناگون ش
ــت. آموزش و آماده سازى  ــانه اى اس مهم در عرصه هاى رس
تيمى قوى از كارشناسان و صاحب نظران عرصه ارتباطات، 
ــيدن به  ــانه، اقتصاد و انرژى مى تواند گام مهمى در رس رس

اين مقصود باشد.
ــراى اعتبار  ــانه اى ب ــانه و اعتبار: هر رس ه) رس
ــت اصول اوليه خبر كه شامل:  ــيدن به خود ناچار اس بخش
ــت،  تازگى و  ــتى و صح ــهرت، فراوانى، مجاورت، درس ش

ــك از مفاهيم ذكر  ــود را رعايت كند. هر ي دربرگيرى مى ش
شده داراى تعاريف فراوانى در عرصه ارتباطات و رسانه بوده 
ــتى و صحت  ــت بالايى برخوردارند. توجه به درس و از اهمي
اخبار و اهميت آن ها همراه با تازگى و سرعتى كه در انتشار 
ــاد اعتبار براى  ــى را در ايج ــر گرفت، نقش مهم بايد درنظ
رسانه ايفا مى كند. صحت اخبار در طول زمان باعث اعتبار 
يك رسانه و قبول آن به عنوان يك منبع مطمئن اطلاعاتى 

براى خواننده مى شود.
ــانه و تبليغات: يكى از عناصرى كه براى  و) رس
ــتفاده  ــش مؤثرى دارد، اس ــانه نق ماندگارى و پويايى رس
ــت. «تبليغ  ــن عرصه اس ــغ و تبليغات در اي ــر تبلي از عنص
ــكل آن،  يك  ــن و اصولى ترين ش ــدا» در بهتري يا پروپاگان
فعاليت آموزشى است كه به منظور نشر دانش و آگاهى هاى 
ــر ارزش ها و سجاياى  ــى،  اجتماعى و فرهنگى و نش سياس
ــد از نظر دور  ــرد، در عين حال نباي ــورت مى گي اخلاقى ص
ــته از انتقال پيام از پيام دهنده  داشت كه در تبليغات، گذش
ــت،  ــى اس ــده كه در حقيقت حركتى آموزش به پيام گيرن
ــدگان و در نتيجه  ــأله تعميق پيام در جامعه پيام گيرن مس

بسيج افكار عمومى نيز مطرح است
يك رسانه نيز با استفاده از اين مفهوم مى تواند 
ضمن پذيرش تبليغات صنايع و گروه ها علاوه بر جنبه هاى 
ــى، به يك محصول درآمدزايى نيز  ــى و روايى بخش آموزش

تبديل شود.
ــنجى: يكى از مهم ترين  ــانه و افكار س ى) رس
ــتفاده از آن  ــا اس ــانه مى تواند ب ــك رس ــه ي ــى ك ابزارهاي
ــب را در خصوص موضوعات  عكس العمل طرف هاى مخاط
ــنجش افكار عمومى از طرق گوناگون  گوناگون بسنجد س
مانند: تهيه پرسشنامه، مصاحبه، دريافت نظرات و انتقادات 
ــكلات و توجه  ــانه را در رفع مش ــد. اين راه، رس و ... مى باش

بيش تر به نقاط قوت يارى مى كند. 
ــمتى از وظايف و نقش هاى  موارد فوق تنها قس
ــترده ترى  ــت. به طور حتم نقش هاى گس ــانه اس يك رس
ــمرد چرا كه  ــانه در يك جامعه برش نيز مى توان از يك رس
ــانه ها آيينه واقعيات زندگى روزمره انسان ها درحيطه  رس
ــت، علم،  اجتماع و ... مى باشد  فرهنگ، هنر،  اقتصاد، سياس

كه هريك از آن ها داراى زير مجموعه هاى گوناگون است.
بنابراين يك رسانه بايد:

- مخاطب را به فكر وادارد.
- مبدع ايده هاى جديد در حيطه هاى گوناگون باشد.

- محلى براى نقد و اظهار نظرهاى دلسوزانه و عملى باشد.
ــطح  ــى در بالابردن س ــى و آموزش - با درج مطالب پژوهش

علمى جامعه مؤثر باشد.
- ميز گردهاى غنى رسانه اى درخصوص موضوعات هدف، 

برگزار نمايد.
- به چالش ها و مشكلات و راهكارهاى قابل انجام بپردازد.

- بحران هاى پيش رو را پيش بينى كند.
- واقعيات را به دور از هرگونه جانب دارى بيان نمايد.

- با انجام موارد فوق به عنوان يك بازوى توانمند سيستمى 
در جامعه و در كنار نظام ايفاى نقش نمايد.

   منبع: سايت جامعه شناسى 
تهيه: هانيه قنادزاده

نقش رسانه در جامعه
سـيد احمد حسـيني ماهينـي  - يكي از 
گرفتاري هاي جهان سوم، نداشتن سرمايه و نقدينگي زياد 
است تا به موقع بتوانند در توليد و توسعه خود نقش داشته 
و رشد اقتصادي را تضمين نمايند و معمولاً پيشنهاد جهان 
ــعه يافتگي، واردات  ــت توس ــورها جه صنعتي به اين كش
ــرمايه يا سرمايه گذاري خارجي يا  سرمايه است. واردات س
ــتعمار قديم است زيرا استعمار  سهام بين المللي، همان اس
در قديم با پشتوانه نظامي در كشورها وارد و آنان را تصرف 
مي كرد، اما امروزه به راحتي مي تواند به عنوان سرمايه گذار 
ــود و اقدام به خريد زمين و  وارد تمام كشورهاي جهان ش
ــتخدام نيروي انساني  ــكيلات و اس تأسيسات و ايجاد تش
ــي،  ــب در تصميم گيري هاي مهم سياس ــه ترتي نمايد و ب
اقتصادي و حتي فرهنگي دخالت كند و حاكميت مطلق را 
به دست آورد؛ مخصوصاً با ابداع سيستم دموكراسي غربي، 
ــور را انتخاب  با خريد رأي حتي رييس و حاكميت آن كش
ــورهاي  ــود درآورد و اين روش نفوذ در كش و تحت نفوذ خ
مختلف بسيار ساده تر از لشكركشي سابق و كشت و كشتار 
ــد تحت عنوان رقابت و امثال  مردم است. البته اگر نياز باش
آن اقدام به كشتار مي نمايد ولي نام آن جنگ نيست بلكه از 

ميان برداشتن رقيب است.
اما با آگاهي مردم نسبت به اين پديده جديد و 
ــود. مثلاً وقتي  بيداري آنان كم كم اوضاع پيچيده تر مي ش
ــون دلار آمريكا،  ــد صد ميلي ــان فهميدند كه با چن ايراني
ــت، در مقابل آن  ــه اس ــورت گرفت ــاي 28 مرداد ص كودت
ــتادگي كردند. اكنون نزديك به 30 سال است كه هر  ايس
ــاله آمريكا بالغ بر 700 ميليون دلار براي انجام كودتا در  س
ايران هزينه مي كند ولي نتيجه نمي گيرد. لذا سرمايه داران 
آمريكايي به فكر جديدي روي آورده اند و آن سرمايه داري 
در مناطق آزاد و يا در بورس هاي كشورها است. با اين روش، 
ــورها به صورت آزاد خريداري مي كنند و  مناطقي را از كش
ــاس روش هاي سرمايه داري، حاكميت خود  در آن جا براس
ــتم هاي اطلاعاتي،  ــد و از آن طريق سيس را اعمال مي كنن
ــترش و دنبال  ــي و تحقيقات خود را گس فروش و بازارياب
ــر  ــروزه Free Zone يا مناطق آزاد در سراس مي كند. ام
جهان، نقطه ها و جزيره هاي بريده از كشور مادر هستند كه 
ــرمايه داري  تابعيت اصلي خود را نفي كرده و به تابعيت س

بين المللي در آمده اند.
اما براي اداره چنين حوزه وسيعي نياز به مقدار 
ــت كه معمولاً در صنايع  معتنابهي سرمايه و وجوه نقد اس
ــت، زيرا  ــدات صنعتي چنين كاري امكان پذير نيس يا تولي
ــخصيت حقيقي هستند  صنايع و كارخانجات توليدي، ش
ــاني  ــل عوامل محيطي، اجتماعي و انس و در محاصره كام
قرار دارند. دولت، ماليات خود را مي خواهد، سهام دار سود 
ــتمزد و حقوق،  خود را طلب مي كند و كارگر و كارمند دس

سازمان تأمين اجتماعي بيمه و شهرداري عوارض و....
ــه مطالبات،  ــن هم ــه در ميان اي ــت ك اين اس

ــرار مالياتي يا  ــي جز ف ــخصيت حقوقي يا حقيقي راه ش
ــت آوردن سودهاي كلان،  حساب سازي ندارد؛ لذا به دس
به دور از اين همه ناظر، بسيار سخت است. لذا جهت تأمين 
ــلاف و يا معاملات  ــت به كارهاي نامرئي يا خ بودجه، دس
نامشروع زده مي شود. دولت هايي كه بر قدرت مردم خود، 
ــتند درآمد خود را از ماليات مردم  تكيه ندارند و قادر نيس
ــتند ناچارند  ــد و يا داراي منابع نفتي و گاز نيس تأمين كنن
به معاملات سلاح هاي كشتار جمعي يا كشتار فردي روي 
ــرمايه گذاري  ــاي قاچاق و ممنوعه س ــا در كالاه آورند و ي
ــور به  ــاي كلان بيرون از كش ــد. از اين جهت درآمده كنن
دست مي آيد، كه بايد به نحوي داخل كشور شود. در اين جا 
اگر سيستم پولي و مالي به سبك سوئدي باشد، پول شويي 
بسيار راحت  است؛ يعني مي توان درآمدهاي كلان حاصل 
ــاب مخصوصي  ــواد و كالاهاي قاچاق را به حس از فروش م
ــته باشد. اما اين روش،  واريز كرد و كسي از آن اطلاع نداش
ــي از آن اطلاع ندارد با  عيب بسيار بزرگي دارد؛ وقتي كس
ــي گرفتن او و يا از دست  ــاب يا فراموش فوت صاحب حس
دادن كارت يا پسورد آن، اين حساب در بانك هاي سوئيس 
مي ماند و به نفع مردم آن  جا هزينه مي شود و اين فرضيه را 
آلمان ها به اثبات رساندند زماني كه همه دارايي هاي خود 
ــوئيس انتقال دادند، بعداً گرفتار دادگاه  را به بانك هاي س
ــدند و تمام دارايي آن ها كه هيچ كس از آن ها  نورنبرگ ش
ــوئيس ماند و به عنوان  اطلاع نداشت، سال ها در خزائن س
پشتوانه پولي اين كشور مورد استفاده قرار گرفت و تورم را 

در آن كشور به حداقل رساند.
به هر حال سرمايه گذاران به دنبال روش هاي 
ــرمايه خود شدند كه بي  بهتري براي درآمد و نگهداري س

اعتمادي آن ها به بانك هاي سوئيس سرآغاز آن بود.
ــرمايه، مانند عروس هزار  داماد، هر  اما پول و س
ــت يكي چرخيد و به گفته پيامبر اسلام، دنيا به  روز در دس

ــهيد رجايي، اين ميز و  ــا نمي كند و به قول ش هيچ كس وف
ــيد. اما  ــكيلات اگر ماندني بود، به ديگران نمي رس اين تش
استعمار براي افزايش قدرت خود نياز به سرمايه را از دست 
ــاب هاي سرّي  نداده بود، لذا به جاي انداختن پول در حس
ــرمايه گذاري كنند،  ــد در امور عادي، آن را س ترجيح دادن
ــر دهند. لذا  ــود كه مقررات را تغيي اما براي اين كار لازم ب
ــته  ــد كه مقررات متفاوت داش ــال مكان هايي رفتن به دنب
ــركت هايي كه مخالف ماليات بودند، دفاتر و  باشد، مثلاً ش
ــورهايي بردند كه فرار از ماليات  كارخانجات خود ر ا به كش
ــاني كه از دستمزدهاي بالا ناراحت  امكان پذير بود و يا كس
بودند، كشورهايي چون هند و يا پاكستان را با دستمزدهاي 
ــورها را دچار  پايين انتخاب كردند و به همين طريق، كش
ــودآوري بيش تري  ــد تا بتوانند س رفتارهاي متضاد كردن
ــويي يا رشوه، كار  ــند. برخي نيز از طرق پول ش داشته باش
ــرح لوله صلح  ــلاً مي  بينيم كه ط ــد. مث خود را پيش بردن
ــت ولي  قطر با  ــتر در حال طراحي اس ايران، 9 سال و بيش
مطرح كردن لوله هاي دريايي، آن را زير سؤال  برده و براي 
ــرارداد جزئي با ايران  ــود، چند ق اين كه ايران ناراحت نش
مي بندد و يا از انرژي هسته اي ايران دفاع مي كند. در واقع 
با پذيرش رييس مجلس ايران در دوحه و پذيرايي از ايشان 
ــرح انتقال گاز ايران  و نيز اعزام وزير دفاع خود به ايران، ط
ــعاع قرار مي دهد و يا چين كه مسلمانان  را كاملاً تحت الش
ــد و شورش هاي آنان را  را در كشور خود به راحتي مي كش
ــركوب مي كند و براي اين كه ايران اعتراضي  ــدت س با ش
نكند، چند قرارداد گازي در عسلويه را مي پذيرد. اما دليل 
ــت، آن است كه هيچ  ــوه اس اين كه اين قراردادها فقط رش
ــد و با شورش  يك از طرح ها در زمان خود به پايان نمي رس
ــيه و چين، يا چين و ايالت سين كيانك  مسلمانان در روس
ــارزه در چين فروكش  ــوده يعني هر چه مب كاملاً مرتبط ب

مي كند، راه اندازي بوشهر به تعويق مي افتد.   

سرمايه گذاري خارجي يا پول شويي

دانشـگاه علوم پزشـكي و خدمات بهداشـتي درماني كاشـان درنظر دارد عمليات اجرايي محوطه سازي 
ــات و  ــاختماني و 5 تاسيس ــرايط (با پايه حداقل 5 س ــود را از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار واجد ش پرديس خ
ــاتي دعوت به عمل مي آيد حداكثر تا ده روز پس  تجهيزات ابنيه) واگذار نمايد.  لذا از شركتهاي ساختماني، تاسيس
از تاريخ انتشار آگهي در ساعات اداري نسبت به خريد و تحويل اسناد ارزيابي توان اجراي كار و ساير اسناد و مدارك 

مناقصه از دفتر فني دانشگاه به نشاني كاشان، بلوار قطب راوندي، مجتمع مسكوني اقدام نمايند. 
 روابط عمومي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كاشان

نوبت اول 
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ــا دارا بودن  ــي ب ــان غرب ــتان آذربايج اس
ــتعـدادهاي طبيعـي كم نظير  ــرايط اقليمـي، اس ش
ــيل هاي اقتصادي و ژئوپلتيكي، مستعد براي  و پتانس
ــورهاي  ــارت مرزي با كش ــش از پيش تج ــعه بي توس

همسايه است. 
ــه، عراق و  ــترك با تركي ــتن مرز مش داش
ــتان در  ــتقرار اس ــوري خودمختار نخجوان، اس جمه
مسير جـاده ابريشـم و كريدور شرقي ـ غربي، ارتباط 
ــا تركيه، وجود دو  ــي آذربايجان غربي ب جاده اي و ريل
ــال، 4 پايانه مرزي و  ــتان، 9 گمرك فع فرودگاه در اس
ــاري ميان آذربايجان  7 بازارچه مرزي براي تبادل تج
ــورها از موقعيت هاي ممتاز اقتصادي  غربي و سايركش

استان براي توسعه تجارت مرزي است. 
در اين ميان تركيـه از جمله كشورهاي هم 
ــت كه از آن به عنوان دروازه  مرز با آذربايجان غربي اس
ورود به اروپا در كشورمان ياد مي شود و از طرفي ايران 
ــبي براي آسياي ميانه و  هم براي تركيه كريدور مناس

شرق آسياست. 
ــرزي ايران از  ــي مبادلات تجـاري م بررس
ــان دهنـده  ــان غربي با تركيه، نش مـرزهاي آذربايج
اهتمام دو كشور براي افزايش ميزان مبادلات تجاري 
ــاس آمار  ــد مركزي خبر، براس ــت.  به گزارش واح اس
ــال 10  ــمـي مبادلات تجاري ايران و تركيه، پارس رس
ــود درحالي كه اين رقم  ميليارد و 500 ميليون دلار ب

طي 5 سال گذشته فقط يك يا 2 ميليارد دلار بود. 
ــون حجم  ــان مي دهد اكن ــي ها نش بررس

ــش از 10  ــه و ايران بي ــان تركي ــادلات تجاري مي مب
ــزان 7 ميليارد دلار  ــت كه از اين ميـ ميليارد دلار اس
ــارد دلار صادرات  ــك ميلي ــهـم صادرات نفتـي، ي س
ــامل واردات كالا  ــه و بقيه ش ــران به تركي غيرنفتي اي
ــه موقعيت  ــا توجه ب ــت كه ب ــه به ايـران اس از تركيـ
ــه و وجود گمـركات و  مرزي آذربايجان غربي با تركي
ــو در ماكو، بازرگان، رازي  بازارچه هاي مرزي ساري س
ــادلات قابل  ــه اين ميزان مب ــرو درارومي در خوي و س

افزايش است و دو طرف بر اين نكته تأكيد دارند. 
ــفيـر  ــين پور س در همين حال بهمن حس
كشـورمان در تركيه به خبرنگار واحد مركزي خبر در 
شهـر ماكو گفت مسؤولان بلندپايه دو كشور، افزايش 
مبادلات تجاري و مرزي را خواستارند كه بر اين اساس 
فراهم شدن زمينه صادرات كالا با تعـرفه صفـر تا 100 
ــت تركيـه، آمادگـي بانك  ميليون دلار با تصويب دول
ملت بـراي پرداخت تسهيلات لازم به صادركنندگان و 
واردكنندگان كالا با هدف توسعه همكاري هاي تجاري 
ميان دو كشور از جمله تصميمات اخير دو طرف براي 

توسعه تجاري مرزي است. 
ــد  معتقدن ــادي  اقتصـ ــان  كارشناس
ــتـان  ــود در اس ــيل هاي موج ــاخت ها و پتانس زيرس
ــم مبادلات  ــزان و حج ــه مي ــن را دارد ك ــت اي قابلي
ــارد دلار كنوني به  ــه، از 10 ميلي تجاري ايران و تركي
ــد.  در اين ميان برگـزاري  20 ميليارد دلار افزايش ياب
نشست كميسيون هاي مشتـرك مرزي ايران و تركيه 
ــعـه تجاري دو  ــي زمينه هاي توس از راهكارهاي بررس

ــاس هفته گذشته ششمين  ــت كه بر اين اس كشور اس
ــؤولان دو كشور به  ــت ها با حضور مس دوره اين نشس

مدت 3 روز در شهرستان وان تركيه برگزار شد. 
ــي و تنظيم روابط  ــاون بازارياب ضيقمي مع
ــعه تجارت ايران و رييس هيأت تجاري  ــازمان توس س
ــورمان در گفت وگـو با خبرنگار واحد مركزي خبر  كش
اروميـه در حاشيه اين نشست، ايجاد تجارت ترجيحي 
با تأكيد بر كاهش تعرفه ها تقويت بازارچـه هاي مرزي، 
تكميـل زيرساخت هاي گمـركي و حمـل و نقل به ويژه 
ــرز رازي و هم چنين  ــايي مـ ايجاد خط ريلي و بازگش
ــاي اقتصادي دو  ــن و برنامه ه هماهنگ كردن قوانيـ
طرف در مرزها را از راهكارهاي توسعه مبادلات مرزي 

برشمرد. 
ــاون بازرگاني خارجي  ــوكت ايلگاج، مع ش
وزير بازرگاني تركيه و رييس هيأت تجاري اين كشور 
ــادلات ايران و  ــاره به اين كه افزايش حجم مب هم با اش
ــاندن حجم مبادلات  ــه 20 ميليارد دلار و رس تركيه ب
ــترك  ــك ميليـارد دلار هدف مش مناطق مرزي به ي
ــارت ترجيحي و  ــا ايجاد تج ــت گفت اين هدف ب ماس
ــاندن تعرفه كالاهاي صادراتي دو طـرف به تعرفه  رس

صفر مقدور است. 
ــق و هماهنگي قوانين  اين مقام ترك، تطاب
ــه تجارت با  ــيدن ب ــرعت بخش اقتصادي دو طرف، س
استفاده از تكميـل خط ريلي قطور خوي و امتداد آن تا 
دور درياچه وان، تبديل جاده اروميه ـ وان به آزادراه و 
راه اندازي بازارچـه رازي در خوي، قاپي كوي در وان را 

براي توسعه تجارت دو كشور با اهميت دانست. 
ــن طـرح ها  ــورت اجراي اي او افزود در ص
ايـران و تركيـه به مسير ارتباطـي شرق و آسياي ميانه 

به اروپا تبديل خواهند شد. 
در هر حال برگزاري نشست هاي مشترك 
ــاي تفاهم نامه اي در  ــران و تركيه و امض مرزي ميان اي
ــان مي دهد هر دو طرف عزم خود  هفت بند در آن نش
ــاخت ها، بالابردن سطح گمركات  را براي توسعه زيرس
و راه هاي گمركي جزم كرده اند تا از اين طريق ضمـن 
ــارت خارجـي،  ــعـه مبادلات مـرزي و رونق تجـ توس
ــتغال زايي مرزنشينان  افـزايش درآمدهاي ارزي و اش
پيوندهاي عاطفي و مشتركات فرهنگي اين دو كشور 
ــتي هاي آن بيافزايند.  ــر دوس ــه و ب ــم تقويت يافتـ ه
ــات  ـــازي راه زمينـي خوي ـ وان، ايجـاد تأسيس به س
ــي كوي و  ــرز رازي ـ قاپ ــي و گمركي در م حمل و نقل
تجارت ترجيحي دو كشور براساس تعرفه هاي صفر به 
ــال از مهم ترين بندهاي  حجم 200 ميليون دلار در س
تفاهم نامه ششمين نشست كمسيون مشترك مـرزي 
ايران و تركيه است كه نويد بخش توسعه تجـاري ايران 

و تركيه در سال هاي آينده است. 

تلاش براي افزايش 
مبادلات مرزي ايران و تركيه 

ــا خوانديم كه  ــش در خبره چند روز پي
ــازمان مركزي تعاون  قرار است وزارت بازرگاني با س
ــده بگيرند و با  ــوه را بر عه ــتايي تنظيم بازار مي روس
اجراي طرح عرضه مستقيم از توليد به مصرف، 100 

تا 150 درصد نرخ ها را كاهش دهند. 
ــازاده،  ــاس بن ــدس عب ــاره مهن دراين ب
ــازمان تعاون  ــاورزي با عملكرد س ــناس كش كارش
ــاورزي  ــگار كش ــا خبرن ــو ب ــتايي در گفت وگ روس
ــنا)، خاطره اي  ــجويان ايران(ايس ــزاري دانش خبرگ
ــر بازرگاني و  ــنهاد كرد كه وزي ــد و پيش را يادآور ش
ــازمان مركزي تعاون روستايي قبل از  مديرعامل س

اجراي طرح، آن را مورد مطالعه قرار دهند. 
ــال پيش  ــاره به اين كه 30س بنازاده با اش
ــاورزي وقت  ــط وزارت كش ــرح توس ــن ط نيز همي
ــته  ــهرداري به اجرا گذاش ــزي) و ش ــازمان  مرك (س
ــاورزي، 60 ميليون تومان  شد، ادامه داد: وزارت كش
ــورد نياز  ــران مابقي اعتبار م ــهرداري ته اعتبار و ش
ــن ميدان با دو  ــزل قلعه را تقبل و اي احداث ميدان ق
ــالن شماره يك در  سالن احداث شد به طوري كه س
ــماره دو در اختيار تعاون  اختيار شهرداري و سالن ش
روستايي قرار گرفت و سياست آن ها اين بود كه اولي 
ــن و تجهيز آن  ــراد متقاضي و تأمي با ارائه غرفه به اف
ــهر و دومي با جمع آوري  از طريق ميادين جنوب ش
ــاء خود و  ــات و فرنگي جات از اعض ــوه و صيفي ج مي
ــالن شماره دو در  عرضه مستقيم آن در غرفه هاي س
ــدام كند و ميوه،  ــطه ها اق جهت حذف دلال ها و واس
ــبزي، فرنگي جات و صيفي جات را با قيمت ارزان  س
به دست مصرف كننده برسانند تا با اجراي اين طرح 
ــد و مصرف كننده نيز  ــه حق خود برس توليدكننده ب

جنس ارزان دريافت كند. 
ــه قدري  ــن طرح ب ــرد: اي ــح ك وي تصري
وسوسه انگيز و جالب بود كه روز افتتاح سالن شماره 
ــازمان مركزي تعاون روستايي كه  دو، مديرعامل س
ــي از غرفه ها  ــز بود در يك ــاورزي ني معاون وزير كش
هندوانه وزن كرد و مديران اين شبكه با علاقه مندي 
ــيار در زمينه عرضه محصول به مشتريان افتخار  بس

مي كردند. 
ــس از مدتي جهت  ــه داد: پ ــازاده ادام بن
ــهريار و  ــتايي ش ــرح، اتحاديه  تعاون روس تكميل ط
ــدان توزيع  ــتايي تهران، دو مي ــه تعاون روس اتحادي
ــار گرفتند  ــهر در اختي ميوه و تره بار را در جنوب ش
ــوه از  ــع آوري مي ــكان جم ــدند ام ــرا متوجه ش زي
ــران موفقيت آميز  ــال آن به ته توليدكنندگان و ارس
نيست و سعي كردند از طريق دو ميدان، محصولات 

استان را به قزل قلعه و در سطح شهر توزيع كنند. 
ــازمان مركزي  او يادآور شد: زماني كه س

ــور را اجرا  ــهرداري طرح مذك ــتايي با ش تعاون روس
ــبكه تعاون  ــدرت ش ــازمان و ق ــد امكانات س كردن
ــه  قابليت  ــود كه  برنام ــتايي بر اعضا به حدي ب روس

اجرايي شدن داشت. 
ــاون  ــبكه تع ــان ش ــت: در آن زم وي گف
ــتايي، توزيع كننده كليه لوازم خانگي حواله اي  روس
ــر: يخچال،  ــتايي نظي ــهميه روس ــهميه اي- س - س
ــه  ــده كلي ــيني، توزيع كنن ــرش ماش ــون، ف تلويزي
ــي ـ كودهاي  ــموم نبات ــاورزي- س ــاي كش نهاده ه
شيميايي ـ نايلون عريض، كود آهن و كاغذ مركبات، 
ــر: تراكتور،  ــاي جوايز گندم نظي توزيع كننده كالاه
ــيكلت؛ توزيع كننده كالاهاي  تيلر، خودرو، موتور س
ــال، تلويزيون، فرش  ــر: يخچ ــتايي نظي خيريه روس
ــيني؛ مجري خريد كليه محصولات تضميني ـ  ماش
ــور؛  تثبيتي و توافقي و 70 درصد گندم توليدي كش
مجري خريد برنج پر محصول، توزيع كننده وام هاي 
ــاورزي كوتاه مدت و بلند مدت (اعتبارات دولتي  كش
ــوينده  ــود)، توزيع كننده مواد ش ــع داخلي خ و مناب
ــودر؛ توزيع كننده قند،  ــهيه بندي نظير: صابون، پ س
ــهميه روستايي و توزيع كننده  شكر، پولك و نبات س
ــهميه بندي نظير روغن نباتي و  كليه اقلام كوپني س
... بود ضمن اين كه كليه شركت هاي تعاون سود ده و 

داراي شبكه حمل و نقل و پرسنل، با تجربه بودند. 
ــه اين  ــلماً زماني ك ــرد: مس ــد ك او تأكي
سازمان، تمام نيازهاي كشاورزي و روستايي را تأمين 
ــتايي خود بگويد  ــت به عضو روس مي كرد مي توانس
ــتقيم در اختيار  كه توليدات خود را جهت عرضه مس

شبكه قرار دهد تا بتواند طرح را اجرا كند. 
ــروز از يازده مورد  ــح كرد: اما ام وي تصري
ــطح پايين،  ــه چهار مورد در س ذكر شده بيش از س
ــود  خدمات به عضو نمي دهد بنابراين تصديق مي ش
ــبكه آن قدرت و توان قبلي را ندارد و با گذشت  كه ش
ــذاري غرف  ــه نرخ گذاري واگ ــد كميت زمان قرار ش
ــاورزي و وزارت  ــدگان وزارت كش ــور نماين ــا حض ب
بازرگاني، سازمان ميادين، سازمان تعاون روستايي، 
ــكيل و به  ــه داران تش ــور و نماينده غرف وزارت كش
ــه عبارت ديگر  ــا را كنترل يا ب صورت هفتگي نرخ ه
ميوه و تره بار را نرخ گذاري و در جهت تحويل به غرف 

اين دو سالن اقدم كنند. 
ــه داد:  ــاورزي ادام ــناس كش اين كارش
ــترش فعاليت را داد  كميته نرخ گذاري پيشنهاد گس
ــط  ــال بعد در بعضي مناطق توس و ظرف چندين س
سازمان تعاون روستايي استان تهران با ايجاد چادر، 
ــتقيم و سپس توسط شهرداري   غرفه هاي عرضه مس
اين جايگاه ها سرپوشيده و به صورت ميادين اقماري 
فعاليت كردند كه البته در طول همه اين سال ها شعار 

ــتقيم از توليد به مصرف حاكم بر فعاليت  عرضه مس
ــاهد هستيم  اين دو ارگان بود اما همان  طوري كه ش
در اين ميادين، ميوه با قيمت و كيفيت  پايين تر مورد 
معامله قرار مي گرفت كه سازمان ميادين شهرداري 
ــدزا بودن اين غرفه ها  تصميم گرفت با توجه به درآم
ــتايي را حذف و خود در جهت  ــازمان تعاون روس س
ــوه اقدام كند كه  تجهيز و تكميل و كنترل عرضه مي
در اين راه موفق بود و با حذف سازمان مركزي تعاون 
ــي فعاليت  ــود به تنهاي ــتايي در حال حاضر خ روس

مي كند. 
ــان كرد: با راه اندازي ميدان  وي خاطرنش
ــهر ميادين  ــوب ش ــار در جن ــوه و تره ب مركزي مي
ــد و در حال حاضر ميدان مركزي  سنتي برچيده ش
ــتان ها  ــالي از شهرس بدون دخالت دولت، ميوه ارس
ــع مي كند و  ــران توزي ــطح ته را نرخ گذاري و در س
ــز از همين ميدان  ــهرداري ني ــاي زير نظر ش غرفه ه
ــازمان ميادين نيز سعي كرد با  ــوند و س تغذيه مي ش
ــته بندي نظرشان را  اجراي طرح هايي نظير طرح بس
ــه مي بينيم هيچ گاه  جلب و بازار خود را رونق دهد ك
ــود،  ــن ميادين عرضه نمي ش ــه يك در اي ميوه درج
ــذاري ثبت، قيمت درجه يك  اگرچه در تابلوي نرخ گ
ــرح عظيم را اجرا  ــم مي خورد تا بتواند اين ط به چش

كند. 
ــي و اعتباري جهت  بنازاده عدم توان مال
خريد سلف ميوه و تره بار، عدم امكانات بسته بندي و 
سرعت و درجه بندي، عدم امكان حمل و نقل سريع، 
ــرد، انبارهاي فني و  ــردخانه ـ انبار س عدم امكان س
لوازم بسته بندي مورد نياز و عدم داشتن توان اجرايي 
را از جمله دلايل عدم امكان اجراي طرح فعلي توسط 
سازمان تعاون روستايي ذكر كرد و گفت: در رابطه با 
ــازمان تعاون روستايي  عدم داشتن توان اجرايي، س
ــتايي و  ــركت  تعاون روس ــت از وجود ش ــور اس مجب
ــفانه عوامل اين  ــد كه متأس ــتفاده كن اتحاديه ها اس
ــتگان روستاييان  ــتايي و از اقوام و بس ــكل، روس تش
ــم وجود  ــد محصول به رغ ــتند كه هنگام خري هس
ــي هاي متداول باز   ــتورالعمل هاي دقيق وبازرس دس
ــتاندارد تعيين شده  هم محصول خريداري شده اس

را ندارد. 
ــه مراتب فوق  ــرد: باتوجه ب ــد ك وي تأكي
ــخه  ــه اين طرح به نس ــت ك ــخ بر اين اس اعتقاد راس
ــع مصرف كننده و  ــيد و توق ــد رس ــوب نخواه مطل
توليدكننده از دولت را پاسخ نخواهد داد كه به همين 
دليل بهتر است دولت، فكري اساسي و طرحي رقابتي 
را تدوين كند و مطمئناً طرح هاي رقابتي تأثير زيادي 
ــت و به نتيجه  در كيفيت و كنترل قيمت خواهد داش

مطلوب خواهد رسيد. 

تكرار تجربه اي نه چندان تلخ اما ناكام 
كارشناس كشاورزي: طرح عرضه مستقيم ميوه، توقع مصرف كننده و توليدكننده را از دولت پاسخ نمي دهد 
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1388/05/05�

88/38� �

w�sj � ��hv� ��u� t�mkqw�¡ ¹���v �tum�� �hv� ��u� �gh��r��
�WWW.BIPC.ORG �115 Áh�� �hz�h�m¡ ��v� �y§�wv

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` c5YB LSeM FYJLBD6

:V5eRB 3\BLB fgWY

��	+&:�&-

FM5\JLB 1 f8ths v88^; <F\5R5e`
:��������  �������� 32

­� �� l�h� lm��� ¥¿qw¡ y�w� g��h|�h�m¡ t�hmkr�� Àm¡  ::g����ws

�~ KB 3@EeY => FY5WR fUP`

/��% ��+� &#$ ���� ����� ���� �� ���� ����!��� "#�$ ����%
3
�@
�


1388/05/04��

��� ����

:���� �17 ¢ �gh���h¨� y�� �yjw¼��j �mnq � �g�wz�
8-22221071-021

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` �~ KB 3@EeY => FY5WR fUP`

88/5/28 :V5eRB 3\BLB fgWY

����

t����� Ü�h� ­m«��v l¯w¸ ÂwÊ °��v y��Åi�q  ::g����ws

TBPW; KLBVPW` KJL15GU K5I NVL1>Pj 1  L5M NP; 1 ND8Y v\V58Y T5YJ5R

32�%�4' ���� ����EE��,���� ���� �� ���� ���!���"#�$ ����%
<��.� �#$ ��+�

1388/05/04�	

°xwx�v � ��h� ¥w� q ¥�mv y§�wv � ���jh�� t�h� yhz��� �g�wz�
y��jw� ¥wz� °�qh�v ¥r�n �l�h�wm�j

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` KJL15GU K5I NVL1>Pj 1  L5M NP; 1 ND8Y v\V58Y T5YJ5R

TBPW; KLBVPW`

88/5/19 :V5eRB 3\BLB fgWY
%��(')

�`DQ <KL5H`DX <TD8Rd1p\B 1 KL5H@\5q ) Fej m58g_q
( ... 1 Kp8Y> �4L <FIV 

::���� ���� 36

j���v yhz�h���h� yh�� ¶|�mu� y§mv� ¤��

oPU StB1 FYhRB VBJ> N5rG4BV

*#$ ���� ����9���,���� ���� ���� �� ���� ���!��� "#�$ ����%
*6�� �$�� *>�+$ �
��
 ?=�@4��
 ��+�

1388/05/04�

l�h�wm�j �ª�«��� q g½�v �mzk ����� yhz��� �wzk txh�� yhz��� �©w�
y§�wv

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` oPU StB1 FYhRB VBJ> N5rG4BV

88/5/14 %&'+,-.0 :V5eRB 3\BLB fgWY
������

([�� 1 38W; ) B}k
:���� ���� 37

wzk�� t��� ¥hiqwm� ghu��h� y�ÅÊ ¹xr�� q Ýo· lm±q� j��v lmz�

PW`DM F_;B N5u1P84 -TBP\B F_;B KOP4B 3^RD; 1 S8|D; fUP`

?7��
�B ���� ��9���������� �.K� ���� �� ���� ���!��� ����%
*6�� �$�� *>�+$ �
��


1388/05/05�

88/3

:���� � �t��«n q h}j�j��w� À¨� �t��� ¥hiqwm� �wzk��
4117143-0771

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` PW`DM F_;B N5u1P84 -TBP\B F_;B KOP4B 3^RD; 1 S8|D; fUP`

88/5/25 :V5eRB 3\BLB fgWY
!��"#�

j�� y�ÅÊ ¹xr�� q Ýo· lm±q� j��v �xw�

SWGY FH`pQ cDgq N5rG4BV 3M 3AwMB1 �6PR T5YLV 1 f`BSWM 3H�`

1388/05/05�

��� ����

�n�q �¶�w� ghv�j q °k��z� l|ok ���oµv �mzk � �¶�w�
l�h�wm�j

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` cDgq N5rG4BV 3M 3AwMB1 �6PR T5YLV 1 f`BSWM 3H�`

SWGY FH`pQ

7.;< ,-(=>? @? AB @C, 10 :V5eRB 3\BLB fgWY
*��

(K5I NO1PQ ) =hi5j
:���� ���� 38

��¯hs y�q� ¹�� l|ok r� y��jw� ¥wz� q y���z¼� �ywo}�� �hm��¸
g�q�q q ��w¡ wzk

TBPW; T5ARB FMPk =DeX =hi5j 1 => fUP`

<�%�% ��+� 7��8� ���� ����9���9 ���� �� ���� ��!��� "#�$ ����%

1388/05/04


���� ��
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88/37

��� �� ���

¥h¼�h¡ yqw�q� ��hv� �����  �g�q�q  wzk �¥qh� ¥jh� 22 w�v��m�
02283172595 :���� �l�h�wm�j �yjh�� ¥r�n �tvhÓ��� yqwm�

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` TBPW; T5ARB FMPk =DeX =hi5j 1 => fUP`

88/5/22 :V5eRB 3\BLB fgWY

� ���

FA94 1 F4S^Y K5I NVL1>Pj
:���� ���� 39

Ã���q§�� °�wk ª��µv 619 ���s�v�� �wi��m� 12500 �xw�

TBP\B F4S^Y VBDY S8|D; 1 38W; fUP`

��99�� 3��( ���� �� ���� ���!��� "#�$ ����% ?�$�� *>�+$ �
��

�U+�5% <�/�$ ��+� &#$ ���� 
��

1388/05/05�

�88/5-27

©w� �685 � �ª�«��� h�um� yqw�q� �w��m±q � r� w�Ðh� �g�wz�
t�hi�rh� ��v� �6 É �t��u�

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` TBP\B F4S^Y VBDY S8|D; 1 38W; fUP`

:V5eRB 3\BLB fgWY

����

<LBpjB cP4 <FtBP� <m5^|5EY ) 345\BL 1 m5qh�B KL15ej
(3H�` <LBpjB f�R 

:���� ���� 41

��v� �h��� �l|ok l���� �y��§s� �w� yh} ­��m� l���� �hm��¸
£m�hv����� �n�q t��¨�

5e8R FgqDM F_8`1PAQ fUP`

1388/05/06��

��� ����

��v� w�sj �4 °xh� �tum�� �hv� ��u� yjh���� ¥Ùxq l«´uv �wz{}hv
WWW.BSPCCO.COM °xh� �hz�h�m¡

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` 5e8R FgqDM F_8`1PAQ fUP`

:V5eRB 3\BLB fgWY
������ ������

WAN ¥jw��i l|ok y���z¼� q t�hom�{¡

mL5�; x45M

�$�� *>�+$ �
��


1388/05/05�

88/17

:���� �7 É ���h�� £�h� � �y��u|�� q ���� �m� �yj�r� � �g�wz�
66926344

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` mL5�; x45M

88/5/27 :V5eRB 3\BLB fgWY
!��"#�

w��m²vh� ¥h¼��j 60 �xw�

S�8Y StB1 FYhRBVBJ> N5rG4BV

1388/05/04�

�omv �n�q tv���j�r� ¥h¼{��j ���u� °x§��w� © ��omv

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` S�8Y StB1 FYhRBVBJ> N5rG4BV

7.;< ,-(=>? @? AB @C, 10 :V5eRB 3\BLB fgWY

�.�2�)��

gg��mv �j y��j� -y�h�� Ú�§� l¸���v °�h� �j °��h{v :g����ws
�j ©w� y��jwzk y��j� gh���h� °�h� q ©w� y��jwzk ��zk

y��z�� g��mv

oPU KLBVPW`

1388/05/04�

��� ����

lxhvw� q h} °��h{v ¥��j� �ywmv� � yqw�q� �t�ho¸ ¥hk � �©w�
:¶�hs q 2207776-7 :���� �©w� y��jwzk y��Åi

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` oPU KLBVPW`

88/5/14 %&'+,-.0 :V5eRB 3\BLB fgWY

����

�h´� £x ¬� r� y���z¼� q y��jw� ¥wz� ­��m� yrh� ¥jhm¡ :g����ws
�z{v ywzk

SWGY KPW` L5E~ fUP`

1388/05/04�
��!� ����

ywzk �h´� gh���h� �Äm�� ¥�wi�§� ���z� 22 ����� yhz��� ��z{v
88633616-88011590   :g�wz� q 3422233 :���� ��z{v

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` SWGY KPW` L5E~ fUP`

:V5eRB 3\BLB fgWY

�	��:

gh�hm� �hu� t��h� Þh�n y�w�� q lmz� °z� �h|�h�m¡ txh�huk

FRSeWY fUP` x\

1388/05/04�

q 88407722  :���� �6�n�q �173¢ �¶m�¡ � �t��xwk � ¾��wz�
88456825

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` FRSeWY fUP` x\

:V5eRB 3\BLB fgWY
������ %��-�

~��n� °�j �j 11kv Áw� °�¡�hz¦ §mz�� :g����ws

(NL) Fe8_6 c5YB LSeM -T5ARJD6 T5ARB F4BP8AGU 1 LV5eM aU NLBVB

1388/05/05


���� �	��

�


�




��� 9 ���

:���� �7¢ �­��}   �t���w¸ � �wz{vw� � �t±h�k yj�qwz� � �g�wz�
88530863-021

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` c5YB LSeM -T5ARJD6 T5ARB F4BP8AGU 1 LV5eM aU NLBVB

(NL) Fe8_6

88/5/26 :V5eRB 3\BLB fgWY
������ � @�)

t��w��u�� yhz�w¦ �xw� °z� ghi�uu� �mvh� txh�huk :g����ws
��j £�� yh}q�j�� yq� w� ��� Ã�h�

T5�4J KB 3@EeY yPM fUP`

1388/05/06


88/8

��v� �218 Áh�� 2 É �����j� ¹���v r� w�Ðh� �¤�r�qhi ¥jh� �gh��r
09123827147 q 0241-4145230 :���� �t�hi�rh�

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` T5�4J KB 3@EeY yPM fUP`

:V5eRB 3\BLB fgWY
������ ������

yh}w¼�huk q �u�k�} t��hÓ� yh} �m��qj ¥�uu� �mvh� :g����ws
¹xh�q �h�j��

LDGU KB NV5X a@4 1 a_t 1 KLBSIBL T5YJ5R

1388/05/04�

88/75/172

g�m�m�� l�h�wm�j �3 É �17� � �Æ{vj � ��m´��s � �g�wz�
ghvrh� ��vh�v

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` LDGU KB NV5X a@4 1 a_t 1 KLBSIBL T5YJ5R

7.;< ,-(=>? @? AB @C, 14 :V5eRB 3\BLB fgWY

����

hz�h���h� y���z¼� q wm��� j�j��w� °z� g�wi l��huv t�m� t�hxr��
t|m�h|v q t�w� �h�m�h� q

�j5M D8;DYDH| mBP8_^; m5�456L5U

3�'�$ ���� ����: ��,/�� 3��( ���� �� ���� ���!��� "#�$ ����%
*�
' �$�� *>�+$ �
��
 ?<���� *$F�� 3�D.6(

1388/05/04�

88/105

�t±hv ��v� ¥��j���m��v�|± ��wm��� �h��h��h� ��}� ¥�� �Æsh� �j§x
0352-4228008 :����

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` �j5M D8;DYDH| mBP8_^; m5�456L5U

88/5/24 :V5eRB 3\BLB fgWY
!��"#�

t���h� y�hm�� t¸ws q t�p� l|ok ~��n� �hm��¸ y��Åi�q :g����ws
ªq� t��w�¸ �n�q lv��� l¸�§v lx��hÌ ¿h²�¡ ¥h¼��x� t�¯�v y�hm�� q

q y��jw� ¥wz� q t{xhvr� y��jw� ¥wz� �j y�h|�} q �xws� ���

a8MVLB KB 3@EeY => fUP`


�� ��,������E =��6� 3��( ���� �� ���� ���!��� "#�$ ����%
�� �
�� �
 , ���; �
��
 ?*L��Q��Q �$F1 ��+� 7��8� ����

1388/05/04�

���� ������� �	

88/�/10

��� 12 ���

  ���� Ãi y�� �t±h�k ywz´v � �hx�j ����� �jh�� �jh�� g�wz�
�� g��� �qh{v �m��uzv °�wk �14¢ �1Ãnh�

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` a8MVLB KB 3@EeY => fUP`

7.;< ,-(=>? @? AB @C, 15 :V5eRB 3\BLB fgWY
!��"#�

t|m�h|v ��§mz�� Ãx�µ� q Ã�n q lmz� �hm��¸ y��Åi�q :g����ws
... q t���h� y�hm�� t¸ws q t�p� t{|}r q y�hm�� l|ok

a8MVLB KB 3@EeY => fUP`


�� ��,������E =��6� 3��( ���� �� ���� ���!��� "#�$ ����%
% 7������ �
�� �
 , ���; �
��
 ?*L��Q��Q �$F1 ��+� 7��8� ����

7���.8�

1388/05/04�

88/�/9

��� 12 ���

  ���� Ãi y�� �t±h�k ywz´v � �hx�j ����� �jh�� �jh�� g�wz�
�� g��� �qh{v �m��uzv °�wk �14¢ �1Ãnh�

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` a8MVLB KB 3@EeY => fUP`

7.;< ,-(=>? @? AB @C, 15 :V5eRB 3\BLB fgWY
!��"#�
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¾¾��¨v yhz�mswÈ �j t¼�h� rhi ����i� q ���u� j�¸ 52770 �xw�

T5W9sB T5ARB J5u fUP`

1388/05/04�

��� ����

q WWW.Nigc-isfahan  :°xh� �ghz�p� gh��� rhi °�wk �ghz�p�
www.shana.ir hx

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` T5W9sB T5ARB J5u fUP`

:V5eRB 3\BLB fgWY
!��"#�

t��x �h�´� h� ¥�w�} ßux� qj �±�q  �¡ �xw�

TBP\B KL59t FgY fUP`

<���� *#$ ���� ������,�,���� ���� ���� �� ���� ���!��� ����%

1388/05/04�

88/�7/1-7/� �

Áh�� �h}j�j��w� ¥��j� �¥hijqws � r� w�Ðh� �g�����h¡ ����� �r��}�
0611-4430352 :¶|��� �WWW.NIDC.IR �106

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` TBP\B KL59t FgY fUP`

88/6/7 :V5eRB 3\BLB fgWY
%������ ���;�

... q °m} y���� yh} l±�± l� É��wv yh} ª��h� ��� q °�h� ��xw�

T5upYPI yPM S8|D; f\P\SY fUP`

��+� *#$ ���� 
�� ��E� 3��( ���� �� ���� ���!��� "#�$ ����%
*�
' �$�� *>�+$ ?C��1�/	� 3�'�$

1388/05/05�

88/11

��� �� ���

Áw� �m±�� °xwx�v °�wk �txh�� �mzk l�|�� ¥jh� ��ho¸��u�
0761-5111711:���� ��h����� ��v� �ghi§vw}

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` T5upYPI yPM S8|D; f\P\SY fUP`

:V5eRB 3\BLB fgWY

����

q °m} y���� yh} l±�± l� É��wv yh} ª��h� ��� q °�h� ��xw�
... q w�x�� ¥���xj yh} Ã�h¡

T5upYPI yPM S8|D; f\P\SY fUP`

��+� *#$ ���� 
�� ��E� 3��( ���� �� ���� ���!��� "#�$ ����%
*�
' �$�� *>�+$ ?C��1�/	� 3�'�$

1388/05/05�

88/09

��� �� ���

Áw� �m±�� °xwx�v °�wk �txh�� �mzk l�|�� ¥jh� ��ho¸��u�
0761-5111711:���� ��h����� ��v� �ghi§vw}

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` T5upYPI yPM S8|D; f\P\SY fUP`

:V5eRB 3\BLB fgWY

����

q °m} y� �h} yh} l±�± l� É��wv yh} ª��h� ��� q °�h� ��xw�
�ho¸��u� ¥hiqwm� �h¨� 2 ¥�h�k �n�q w�x�� ¥���xj yh} Ã�h¡

T5upYPI yPM S8|D; f\P\SY fUP`

��+� *#$ ���� 
�� ��E� 3��( ���� �� ���� ���!��� "#�$ ����%
*�
' �$�� *>�+$ ?C��1�/	� 3�'�$

1388/05/05�

88/10

��� �� ���

Áw� �m±�� °xwx�v °�wk �txh�� �mzk l�|�� ¥jh� ��ho¸��u�
0761-5111711:���� ��h����� ��v� �ghi§vw}

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` T5upYPI yPM S8|D; f\P\SY fUP`

:V5eRB 3\BLB fgWY

����

�m±�� Ã�h� �h�´� r� ­�� 18 j���� °�h� y��Åi�q

T5W9sB c5WY �\5es

1387/10/24�E+�

:���� �l��hov   -wzk �x�r ¥jh� 7 w�v��m� �ghz�p�
3328148-0311

:L5GA4B [\L5;:]DH^Y L5_`J1L

:BPXB abY
:cJd V5eRB

VL1>PM
NL5_` T5W9sB c5WY �\5es

:V5eRB 3\BLB fgWY
$�"	� %�&�'�

 NO1PQ 1 5W_Aw8R <md> v8`5Y ) p�R K5�j 1 KJL15GU
(K5I

:��������  �������� 43

t���±� �m� ¥hijqws §�w��v �h�´� §o� yhØs y���z¼� q ~��n�
��hs Äm��

]L5Q KOP4B KV5:A~B N�\1 3@EeY
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اين مناقصات
 را با اشتراك

 نشريه به صورت فايل
 Access

دريافت  نماييد



28July 2009 سال پنجم  شماره 343    سه شنبه 6   مرداد  1388     5 شعبان 1430 66
ــتار  ــرات مجلس خواس ــه مخاب رييس كميت
تجديد مزايده اپراتور سوم شد و گفت: بايد به صورت قانونى 
ــخص شود. به  ــور مش وضعيت اين اپراتور تلفن همراه كش
ــران وي اظهار  ــجويى اي ــگاه خبرنگاران دانش گزارش باش
ــرايط فعلى وضعيت پرونده اپراتور سوم كاملاً  داشت: در ش
ــت و براى تعيين برنده نهايى مزايده، يا بايد  ــخص اس مش
دوباره مزايده برگزار شود يا به صورت قانونى فردى مناسب، 
اين پروژه را در اختيار گيرد. به گفته وى، به دليل طى كردن 

مراحل ادارى، تجديد مزايده اپراتورسوم تلفن همراه زمان 
ــاره به  ــد بود.رييس كميته مخابرات مجلس با اش بر نخواه

اين كه تجديد مزايده اپراتورسوم تلفن همراه اشكالى ندارد 
ــت، گفت: مجلس با تشكيل  و برخلاف قوانين مندرج نيس
ــاماندهى وضعيت اين  ــى اقدامات لازم را براى س كارگروه

اپراتور انجام مى دهد.
ــروه مذكور كه  وى افزود: در حال حاضر كارگ
متشكل از نمايندگان وزارت ارتباطات و نمايندگان مجلس 
ــس از اتمام  ــده و اين كارگروه پ ــكيل نش خواهد بود، تش

تعطيلات مجلس فعاليت خود را آغاز مى كند.

مجلس خواستار تجديد مزايده اپراتور سوم شد 
ــاعته خود  ــفر چند س ــور در س رييس  جمه
ــردم اين  ــد منگل را به م ــدن س به   آمل، قول اجرايي ش
ــارس از آمل،  ــتان هديه و وعده داد.   به گزارش ف شهرس
رئيس جمهور در پايان مراسم رونمايي از نخستين موتور 
ــنگين ايران در  ــنگين ايراني در شركت ديزل س ديزل س
ــون مراحل  ــبختانه هم اكن ــتان آمل گفت: خوش شهرس
ــناد واگذاري  ــده و اس ــد انجام ش پاياني مطالعات اين س
ــود. وي با  ــد به زودي به پيمانكار واگذار مي ش مناقصه س

ــدمنگل  بيان اين كه در كم ترين مدت عمليات اجرايي س
بر روي رودخانه بزرگ هراز اجرايي خواهد شد، افزود: اين 

ــردم خوب و فهيم  ــفر و هديه من به م طرح از مصوبات س
ــت. رئيس جمهور با بيان اين كه مردم  شهرستان آمل اس
ــته  ــد نداش ــدن اين س آمل هيچ دغدغه اي براي اجرا نش
ــبختانه اين دولت عزم خود را  باشند، تصريح كرد: خوش
براي اتمام پروژه هاي مصوب جزم كرده است. ساخت سد 
ــدن آن  منگل در حالي بيش از دو دهه از زمان اجرايي ش
مي گذرد كه هنوز اجرايي نشده و به يكي از آروزهاي كهنه 
شدن مردم شهرهاي مركزي مازندران تبديل شده است. 

رييس جمهور خبر داد:سد منگل مازندران به مرحله اجرايي نزديك شد

مدير طرح توسعه ميادين گلشن و فردوسي در شركت نفت 
ــه بعدي ميادين گلشن  و گاز پارس گفت: مناقصه پروژه لرزه نگاري س
ــود.  به گزارش فارس از عسلويه، وي  ــي به زودي برگزار مي ش و فردوس
در جمع خبرنگاران اظهار داشت: به منظور شناخت دقيق ميدان هاي 
ــه بعدي ميادين گلشن و  گازي گلشن و فردوسي، پروژه لرزه نگاري س
ــت يابي به اطلاعات  ــي به زودي برگزار مي شود. وي افزود: دس فردوس
كافي از افق هاي گازي كنگان و دالان و افق هاي نفتي داريان، سروك و 
افق از مهم ترين اهداف برگزاري مناقصه لرزه نگاري اين دو ميدان گازي 
است. مدير طرح توسعه ميادين گلشن و فردوسي در شركت نفت و گاز 
پارس خاطرنشان كرد: قيمت پايه براي اين مناقصه، مبلغ 24 ميليون 
ــده و هر پيمانكاري كه در اين مناقصه به پيروزي برسد،  يورو برآورد ش
ــه بعدي  پس از مدت 100 روز موظف به اجراي عمليات لرزه نگاري س
ــت. وي ادامه داد: امكان تقسيم بندي اين دو ميدان  در اين ميادين اس

به بلوك هاي مختلف با ظرفيت توليد پايدار حتي المقدور يك ميليارد 
فوت مكعب در روز براي هر يك از بلوك ها و براي توليد حداقل 25 سال 
گاز به روش تخليه طبيعي از مهم ترين اهداف اجراي پروژه لرزه نگاري 
در اين ميادين است. وي اضافه كرد: از ميان روش هاي مدرن اكتشافي 
مخازن نفت و گاز، روش هاي ژئوفيزيكي عموماً با موفقيت بالايي همراه 
ــژه روش لرزه نگاري،  ــافات ژئوفيزيكي و به وي ــت چرا كه در اكتش اس
ــتقيم ساختارهاي مخازن  تكنولوژي هاي لازم را براي پردازش غيرمس

نفتي و كاهش ريسك حفاري، فراهم مي كند. 
ــن و فردوسي تصريح كرد:  مدير طرح توسعه ميادين گلش
ــش از 42 تريليون فوت  ــاي بي ــي با ذخيره درج ميدان گازي فردوس
ــاحل ايران در خليج فارس قرار گرفته  مكعب گاز  در 70 كيلومتري س
ــوي شركت  ــت و قرارداد بيع متقابل اين طرح در مدت 66 ماه از س اس
ــه داد: حفاري 13  ــود. وي ادام بين المللي نفت و گاز مالزي اجرا مي ش

ــب گاز در روز ، نصب يك  ــد 500 ميليون فوت مكع چاه به منظور تولي
ــي براي انتقال گاز  ــكوي توليد گاز در دريا، نصب خط لوله زير درياي س
ــاحل به همراه تأسيسات پشتيباني  ــكي، نصب پالايشگاه در س به خش
ــازي گاز و مايعات هيدروكربني و تثبيت ميعانات گازي و  شامل جدا س
هم چنين صادرات ال پي جي و ميعانات گازي از مهم ترين اهداف طرح 

توسعه ميدان گازي فردوسي است. 
وي اضافه كرد: طرح توسعه ميدان گازي گلشن نيز، بيش 
ــاري 22 چاه براي  ــوت مكعب ذخيره درجا دارد و حف از 10 تريليون ف
توليد 2000 ميليون فوت مكعب گاز در روز، نصب دو سكوي توليد گاز 
ــكي، نصب  ــط لوله زير دريايي براي انتقال گاز به خش در دريا، نصب خ
ــتيباني شامل جدا سازي  ــاحل به همراه تأسيسات پش پالايشگاه در س
ــگاه ال ان جي نيز از  ــات هيدروكربني و انتقال گاز به پالايش گاز و مايع

مهم ترين اهداف توسعه اين طرح است. 

 برگزاري مناقصه پروژه لرزه نگاري سه بعدي 
ميادين گلشن و فردوسي

تأمين مالي 20 درصد از توسعه
 فاز 12 پارس جنوبي 
مدير عامل شركت پتروپارس گفت: 20 درصد از هزينه هاي طرح 
ــركت هاي خارجي تأمين مي شود و  ــعه فاز 12 پارس جنوبي توسط ش توس
ــال اين اعتبار تخصيص داده  ــده حداكثر تا دي ماه امس با مذاكرات انجام ش

مي شود. 
به گزارش فارس به نقل از روابط عمومي شركت نفت و گاز پارس، 
ــون  ــركت هاي او.ام.وي اتريش، اديس ــت: در اين ارتباط با ش وي اظهار داش
ايتاليا، گروه هندوجا و شركت او.ان.جي.سي هند مذاكرات متعددي صورت 
گرفته است و اخيراً نيز با يك شركت چيني ـ آنگولايي وارد مذاكره شده ايم. 

ــركت نيكو و  ــد از تأمين مالي اين پروژه را ش وي افزود: 60 درص
ــركت آفريقايي بر عهده دارد كه با تحقق تأمين مالي 20  20 درصد را يك ش
ــال جاري ميلادي، اميدواريم مشكلي در بخش  درصد باقي مانده تا پايان س

تأمين مالي توسعه فاز 12 پارس جنوبي نداشته باشيم. 
ــان كرد: براي اجراي اين  مدير عامل شركت پتروپارس خاطرنش
ــده كه 800 ميليون  پروژه تاكنون بالغ بر 910 ميليون دلار تأمين اعتبار ش
ــوي شريك خارجي  ــركت نيكو و 110 ميليون دلار نيز از س دلار از سوي ش

آفريقايي تأمين اعتبار شده است. 
ــده اجراي توسعه فاز 12 پارس  وي تصريح كرد: هزينه برآورد ش
جنوبي در مجموع 7/5 ميليارد دلار است كه بيش از 4/5 ميليارد دلار از اين 

اعتبار از سوي شركت نيكو تأمين مي شود. 
ــال جاري ميلادي بايد يك ميليارد  وي در ادامه گفت: تا پايان س
و 800 ميليون دلار اعتبار به اجراي اين پروژه تخصيص يابد، اما به دليل بالا 
ــكل بودن تأمين آن، پيش بيني مي شود در  بودن ميزان اعتبار ياد شده و مش
ــود كه تا كنون حدود 400  زمان ياد شده 900 ميليون دلار اعتبار تأمين ش

ميليون دلار آن تأمين و هزينه شده است. 
ــرفت كار در بخش حفاري  مدير عامل پتروپارس با اشاره به پيش
ــه چاه توصيفي  ــه حلق فاز 12 پارس جنوبي ادامه داد: هم اكنون حفاري س
ــيده و عمليات حفاري نخستين حلقه چاه  اين پروژه با موفقيت به پايان رس

توسعه اي نيز آغاز شده است. 
ــاري فاز 12 پارس جنوبي با  وي ادامه داد: هم اكنون عمليات حف
بهره گيري از يك دستگاه ريگ حفاري فوق مدرن در حال انجام است كه در 
مرحله نهايي كردن مناقصه ريگ دوم نيز هستيم و براي توسعه فاز 12 پارس 

جنوبي حداقل به دو ريگ و حتي سه ريگ حفاري نيازمنديم. 
ــه 78 ميليون متر  ــعه 12 پارس جنوبي توليد روزان هدف از توس
مكعب (سه ميليارد فوت مكعب) گاز طبيعي از مخزن مشترك پارس جنوبي 
ــم گاز كشور است و بخشي ديگر از  براي تزريق بخشي از آن به خط لوله شش
ــد گاز مايع صادراتي (ال ان  اين گاز به صورت غني و ترش به واحدهاي تولي
ــكه ميعانات  ــن توليد روزانه 120 هزار بش جي) اختصاص مي يابد، هم چني

گازي و 750 تن گوگرد از ديگر محصولات توليدي اين فاز به شمار مي آيد. 

 رييس كميته مخابرات مجلس:
تجديد مزايده و استفاده 
از توان داخلي بهترين راه 
براي اپراتور سوم است 
ــرات مجلس  ــس كميته مخاب ريي
شوراي اسلامي گفت: بهترين راه براي خروج 
پروژه اپراتور سوم تلفن همراه از انسداد فعلي، 
ــركت هاي  ــتفاده از ش ــده و اس ــد مزاي تجدي
ــت .    وي در  ــن پروژه اس ــي در اجراي اي داخل
ــزود: تغيير پروانه  گفت و گو با خبرنگار ايرنا، اف
ــده جديد با  ــوم و برگزاري يك مزاي اپراتور س
حضور شركت هاي داخلي در شرايط موجود، 
ــوم در  بهترين راه حل براي فعاليت اپراتور س

كشور است. 
ــارات برخي افراد  وي در مورد اظه
ــدان توانايي فني لازم در داخل  در خصوص فق
ــوم تلفن همراه  ــروژه اپراتور س براي اجراي پ
ــت،  ــه معني توليد كننده نيس گفت: اپراتور ب
ــده مي گيرد،  ــروژه را به عه اپراتور مديريت پ
ــراي تأمين نيازهاي فني از  بنابراين مي تواند ب
ــتفاده كند. نماينده  امكانات فني خارجي اس
ــلامي گفت:  ــوراي اس ــتر در مجلس ش شبس
اجراي پروژه اپراتور سوم كار چندان پيچيده اي 
ــركت هاي داخلي مي توانند در اين  نيست و ش
ــرايط  زمينه فعاليت كنند، در عين حال اين ش
ــركت هاي ايراني و  ــرورش ش فرصتي براي پ
ــت. گفتني است، طرح  اپراتورهاي داخلي اس
ــه دليل بروز  ــوم تلفن همراه ايران ب اپراتور س
مشكلاتي در مزايده آن هنوز آغاز نشده است. 
ــيوم تأمين اتصالات 23 دي ماه سال  كنسرس
ــنهاد برنده اپراتور  1387 با ارايه بهترين پيش
سوم تلفن همراه شد، اما به دليل عمل نكردن 
ــازمان تنظيم  ــوي س ــود از س ــه تعهدات خ ب
مقررات كنار گذاشته شد. بعد از كنار گذاشته 
شدن كنسرسيوم "تأمين اتصالات"، مقام هاي 
ــال جاري مذاكره  ــت ماه س ايران در ارديبهش
ــاز كردند كه اين  ــور "زين كويت" را آغ با اپرات

مذاكرات نيز منجر به توافق نشد. 
پروژه اپراتور سوم تلفن همراه هم 
ــن تصميم در  ــت و آخري اكنون بلا تكليف اس
ــوي وزارت  اين مورد عودت دوباره پروژه از س

ارتباطات به هيأت دولت اعلام شده است. 

ــد  ــى را ديده اي ــالاً مديران احتم
ــتريان را  ــق به مش ــا پرونده متعل كه صده
ــل كه حس  ــا به اين دلي نگه مي دارند، تنه
ــتريان مي تواند  ــاد مش ــداد زي مي كنند تع
ــيد كه  ــا را تضمين كند. ببخش موفقيت آنه
ــما يادآور  ــي را مي خواهم به ش چيز واضح
ــتريان مان اگر به اولين قولي  شوم، ولي مش
ــي برقراري يك رابطه  كه به آنها داديم (يعن
ــاد كاري)، عمل  ــاس اعتم بلند مدت بر اس
ــان زحمت نمي دهند كه با  نكنيم به خودش
ما تماس بگيرند. ما نمي توانيم وقتي مدت ها 
ــتري بالقوه  از آخرين ملاقات مان با يك مش
مي گذرد، باز هم با او تماس بگيريم. اين افراد 
در واقع مشتري بالقوه محسوب نمي شوند، 
بلكه كساني هستند كه با شك به كار ما نگاه 
خواهند كرد و اگر نسبت به ما حس پايبندي 
و وفاداري نداشته باشند، نه تنها يك دارايي 
ــوند،  بلكه مايه دردسر نيز  ــوب نمي ش محس

خواهند شد. 
ــن كيفيت  ــت، اي تعداد مهم نيس
ــتري كه دقيقاً  است كه ارزش دارد. 50 مش
ــك رابطه  ــراري ي ــراي برق ــرايط ما را ب ش
بلندمدت دارا هستند،  بسيار بهتر از ليستي 
ــود. با اين  ــام و آدرس خواهند ب از هزاران ن
ــا و بارها در  ــؤالاتي كه باره وجود يكي از س
ــب و كار مطرح مي شود اين است  دنياى كس
ــتري  ــتريان بيش كه «چگونه مي توانم مش
ــر خود  ــت تفك ــم؟». بهتر نيس ــته باش داش
ــيم «چگونه  ــر دهيم و بپرس را اندكي تغيي
ــى بالاتر پيدا  ــتريانى با كيفيت مي توانم مش

كنم؟»
موفقيت در يك حرفه يعنى يافتن 
ــه چيزي كه در  افرادي كه واقعاً مي توانند ب
ــتيم، ارزش بيافزايند.  ــر دارا هس حال حاض
اسامي 20 مشتري يا تماس خود را يادداشت 
ــام دو كار اهدافي را تعيين  كنيد و براي انج
كنيد: اول اين كه تلاش كنيد رابطه اي واقعاً 
ــته باشيد تا جايي  نزديك با آن شخص داش

ــت و صادقانه صحبت  كه بتوانيد با آنها راح
ــيده ايد به  ــلاً به اين مرحله رس كنيد. اگر قب
شما تبريك مي گويم. گام دوم، ترتيب دادن 
ــت كمك از آنهاست.  يك ملاقات و درخواس
برعكس آنچه كه اكثر مردم فكر مي كنند كه 
«من نمي تونم برم و از مشتري ام درخواست 
كمك بكنم، كار درستى نيست»، درخواست 
ــرفت در كاري كه در  براي كمك براي پيش
ــي براي  ــاً قدم مثبت ــان داريد،  حتم ذهن ت
ــركت خواهد بود  ــما به عنوان صاحب ش ش
ــودي هم به مشتري برسد.  به شرطي كه س
همان طور كه مي دانيم هر چه وقت كمتري 
ــتريان جديد  ــت وجو براي مش را صرف جس
ــه خدماتي  ــتري براي اراي كنيم، زمان بيش
ــت.  ــطح بالايى از كيفيت خواهيم داش با س
ــتريان ما از اين حقيقت  اما چه تعداد از مش
ساده آگاه اند؟ اين غرور ماست كه به ما اجازه 

درخواست كمك نمي دهد چون (به اشتباه) 
گمان مي كنيم اين كار نشانه ضعف ماست. 
ــت عمل  ــد؟ اگر درس چرا بايد اين گونه باش
كنيم براي يك مشتري نيز خوشايند خواهد 
ــا مي خواهيم افراد ديگري  بود وقتي بداند م
ــركت هاي  ــروت خالص يا ش ــه داراي ث را ك
ــتند، ملاقات نماييم.  ــابه خودمان هس مش
ــايي  ــاني كه تنها از طريق شناس تعداد كس
ــتري برتر احتمال دارد به ما معرفي  20 مش
ــگفت آور خواهد بود. بهتر است  ــوند، ش ش
ــك برنامه  ــك يادآوري كننده، ي به عنوان ي
ــت  ــم كه در آن سياس ــات تنظيم كني ملاق
ــه مي دهيم  ــي كه اراي ــا و خدمات اجرايى م
توضيح داده شده باشد و اين كه چگونه قصد 
داريم افرادى را كه مشتري ما مي تواند به ما 
معرفي كند، شناسايي كنيم. سپس خدمات 
ــم در نتيجه  ــر ارزش را كه مي تواني افزوده ب

ــرف بازاريابي مي كنيم،  زمان كمتري كه ص
ارايه دهيم، مشخص كنيم. 

ــي  ــتم معرف ــه سيس ــي ك زمان
ــتري را به خوبي اجرا كرديد، مي توانيد  مش
يك «نردبان مشتري» ايجاد كنيد. اين تنها 
ــامل ايجاد پارامتر هايي در كارتان است،  ش
 مانند تعداد مشترياني كه در هر مقطع زماني 
ــدف يافتن  ــس از آن، ه ــت. پ خواهيد داش
مشتريان جديدي است كه براي قرار گرفتن 
ــر گرفته ايد،  ــما در نظ در محدوده اي كه ش
ــتند. در پايان (و شايد مهم تر از  مناسب هس
ــتريان خود براي ارائه  ــه از مش همه) هميش
هرگونه كمك يا معرفي يك مشتري جديد 
تشكر كنيد. يك قدرداني خالصانه از كمكي 
ــرفت كار ما مي شود  كه به هر عنوان به پيش
ــتريان جديد را در جريان  چرخه معرفي مش

نگه مي دارد.

 ايجاد شبكه مشترى

ــيار قدرتمندى  ــيله ارتباطى بس تلفن وس
است كه به كمك آن مى توان در اسرع وقت به كسانى 
كه از ما دورند (حتى افراد كاملاً غريبه) دسترسى پيدا 
كرد. از تلفن براى ايجاد فرصت هايى كه بهره بردارى 

از آنها به شيوه هاى ديگر دشوار است استفاده كنيد. 
اكثر افراد فكر مى كنند مهارت هاى تلفنى 
ــت، در حالى كه اين مهارت ها از  آنها در حد كمال اس
طريق تمرين و كسب دانش لازم قابل ارتقاء هستند. 
ــندگان تلفنى كه براى فروش كالا يا خدمات با  فروش

افراد ناشناس «تماس صميمانه» برقرار مى كنند، در 
ــه در برقرارى  ــتند. اصول اولي اين كار متخصص هس

ــد از: از قبل  ــناس عبارت ان ارتباط تلفنى با افراد ناش
ــا صحبت كنيد  ــه مى خواهيد راجع به آنه مواردى ك
ــمرده صحبت كنيد و  را به ترتيب بنويسيد؛ آرام و ش
سرعت خود را با طرف مقابل هماهنگ كنيد؛ هميشه 
لحن مودبانه و دوستانه داشته باشيد؛ هنگام صحبت 

لبخند بزنيد.
ــما تأثير  ــداى ش ــر ص ــم ب ــره متبس  چه
ــخ مثبت  ــه دادن پاس ــرف مقابل را ب ــذارد و ط مى گ

ترغيب مى كند. 

ــندگى تلفنى يكى از اشكال تخصصى  فروش
ــروه فروش  ــر مديريت يك گ ــت. اگ برقرارى ارتباط اس
تلفنى را بر عهده داريد، لزوم رعايت قوانين طلايى زير را 
به آنها گوشزد كنيد: از روى نوشته صحبت كنيد؛ پس از 
شروع مكث نكنيد و صحبت خود را بى وقفه ادامه دهيد؛ 
ــتفاده كنيد؛  ــكرم» زياد اس از واژه هاى «لطفاً» و «متش
ــويد موقع  روى ميز خود يك آينه بگذاريد تا مطمئن ش
صحبت لبخند به لب داريد؛ از لفظ «من» كمتر استفاده 
كنيد. اگر دستگاه منشى تلفنى يا پست صوتى داريد، در 

ــاعت به افرادى  ــرع وقت و حداكثر ظرف مدت 24 س اس
كه براى شما پيغام گذاشته اند، تلفن كنيد. هنگام پيغام 

ــماره تلفن و زمان  ــتن براى ديگران، ابتدا نام، ش گذاش
تماس را اعلام كنيد. 

ــمرده و واضح صحبت كنيد تا نام و شماره  ش
ــوند. اگر مى خواهيد روى  ــنيده ش تلفن شما درست ش
ــتگاه خود براى تماس گيرنده پيغام بگذاريد، سعى  دس
ــمى باشد. اگر زمان  كنيد پيغام تان مختصر و با لحن رس
ــت يا لازم است تماس گيرنده  بازگشت شما مشخص اس
در زمان غيبت شما با شخص خاصى صحبت كنيد، پيغام 

روى دستگاه را بنا به مورد عوض كنيد. 

 مديريت فروشندگى تلفنى استفاده اثربخش از تلفن

 كارل و تئو آلبرشت
ــوپرماركت هاى  «س ــاى  دني در 
ــدون تاج  ــاهانى ب ــا پادش ــروش» آنه ارزان ف
ــرادران  ــگاه هاى ب ــتند. مجموعه فروش هس
آلبرشت، آلدى نام دارند. ثروت خالص كارل بر 
اساس آمار مجله فوربس در سال 2009، 21/5 
ــت. بدين ترتيب اين دو  ميليارد دلار بوده اس
برادر رده اول را در ميان ثروتمندترين ساكنان 
كشور آلمان از آن خود نموده اند. مختصرى از 
ــاى آنها  زندگى و فعاليت ه
ــد: هيچ كس  ــى مى آي در پ
ــى  پيش بين ــت  نمى توانس
ــت  ــه برادران آلبرش كند ك
ــك به  ــب هايى كوچ از كاس
قدرت برتر سوپرماركت هاى 
ــا بدل  ــروش در دني ارزان ف
ــه  ــدون آنك ــا ب ــوند. آنه ش
ــته  ــبى در اختيار داش ــتر مناس ــى و بس حام
ــرايطى كه  ــرعت رشد كردند. ش باشند، به س
ــرفت كردند، شرايط روشن و  آنان در آن پيش
ــده اى بود. برادران آلبرشت هر دو  شناخته ش
ــتم به دنيا آمده اند.  ــت قرن بيس در دهه بيس
ــد.  ــال بعد تئودور متولد ش ابتدا كارل و دو س
هر دو پسر خانواده آلبرشت پس از اتمام دوره 
ــد. تئو راه و  ــطه به مغازه دارى پرداختن متوس
ــم تجارت خواروبار را در مغازه مادرش ياد  رس
گرفت. كارل هم به خريد و فروش محصولات 
ــوع جنگ،  ــت پرداخت. وق ــى گران قيم غذاي
ــغلى آنها را قطع كرد. بعد  روند فعاليت هاى ش
ــت از جنگ، اولين تحول در زندگى  از بازگش
ــان اصلاحات پولى  ــت در جري برادران آلبرش
ــال 1948 اين دو برادر  ــور روى داد. در س كش
ــخصى  ــروع جديدى را در زندگى ش نقطه ش
ــال اولين  ــاد كردند. آنها در آن س خويش ايج
ــيس  ــى خويش را تأس ــازه خواروبارفروش مغ
ــور را به يك  ــد مغازه مذك ــد و اندكى بع كردن
ــاختند. پس از  ــدل س ــگاه زنجيره اى ب فروش
ــعبه ها در منطقه به بيش  ــداد كل ش مدتى تع
از 300 عدد رسيد. اندكى بعد بازار شركت نيز 
از 100 ميليون مارك فراتر رفت. رشد برادران 
ــارج از آلمان  ــت در اروپا در محدوده خ آلبرش
ــت. در  ــد آنها در آمريكاس ــاً برابر با رش تقريب
ــترش آلدى قابل توجه است.  استراليا هم گس
ــب حدود   ــدى در جهان صاح ــورى آل امپرات

31/9 ميليارد يورو سرمايه است. 

 مولفه هاي سلامت سازماني
ــاي تحقيق آماري كه در مورد  لايدن و كلينگل با توجه به يافته ه
ــكده آموزش عالي انجام داده اند براي سلامت  ارزيابي سلامت سازماني دانش

سازماني 11 مؤلفه (متمايز اما مرتبط به هم) ارائه كرده اند: 
ــالم ارتباط مستمر ميان كاركنان  بعد اول) ارتباط: در سازمان س
ــتان بايد تسهيل شود. ارتباط بايد  و به همان خوبي ميان زيردستان و فرادس
ــد. در سازمان سالم،  ــازمان برقرار باش دوطرفه باشد و در سطوح مختلف س
بحث هاي چهره به چهره به همان اندازه اهميت اسناد و مدارك نوشته شده، 

مهم است.
ــازمان: در يك سازمان  ــاركت و درگير بودن در س بعد دوم) مش
سالم كاركنان همه سطوح به طور مناسبي درگير تصميم گيري هاي سازمان 

مي شوند.
بعد سوم) وفاداري و تعهد: در سازمان سالم يك جو اعتماد بالايي 
ــند تا در محل كار  ــخاص وجود دارد. كاركنان انتظار اين را مى كش ميان اش
ــراي كار كردن  ــركت آنها مكان خوبي ب ــاس مي كنند ش حضور يابند و احس

است.
بعد چهارم) اعتبار يا شهرت موسسه يا شركت: يك سازمان سالم 
ادراكات از اعتبار و شهرت مثبت را به كاركنان منعكس مي كند و كاركنان به 

طور كلي به شهرت و اعتبار بخش يا حوزه خود ارزش قائل اند.
ــازمان به وسيله يك  بعد پنجم) روحيـــه: روحيه مناسب در س
جو دوستانه در جايي كه كاركنان عمدتاً همديگر و شغل شان را دوست دارند 
و روي همرفته هم به طور شخصي و هم به خاطر سازمان برانگيخته مي شوند، 

نمايش داده مي شود.
ــاً رفتار  ــالم عموم ــازمان س ــات: در يك س ــم) اخلاقي بعد شش
ــتر به اخلاق باطني ارزش  غيراخلاقي وجود ندارد. كاركنان تمايل دارند بيش

قائل شوند و جايي را براي سياست در سازمان نبينند.
بعد هفتم) شناسايي يا بازشناسي عملكرد: در يك سازمان سالم 
كاركنان براي به فعليت درآوردن استعدادهاي شان تشويق مي شوند و مورد 
ــاس مي كنند ارزشمند هستند، آنها  حمايت قرار مي گيرند، عموماً آنها احس
ــي و مراقبت  ــرفت درون يك جوي از حق شناس ــبي براي پيش به طور مناس

شناسايي مي شوند.
ــالم كاركنان مي توانند  بعد هشتم) مسير هدف: درون يك جو س
ــازمان  ــخيص دهند و اهداف را درون س ــان را تش تمركز بالاي بخشهاي ش

تشخيص دهند، چون در تنظيم اهداف مشاركت دارند.
ــوان عامل تعيين كننده اي بر  بعد نهم) رهبـــري: رهبران به عن
ــمار مي روند و عموماً رفتاري دوستانه  ــازمان به ش سوددهي و اثربخشي س

دارند و كاركنان به راحتي مي توانند با آنها ارتباط برقرار كنند.
ــعه كارايي كاركنان: در يك محيط سالم  بعد دهم) بهبود يا توس
ــتمر  ــت از آموزش و بهبود مس ــژه اي براي حماي ــازماني،  اغلب هيئت وي س

نيروهاي موجود در سازمان وجود دارد.
بعد يازدهم) كاربرد منابع: كاركنان بايد مشاهده كنند كه منابع 
و امكانات به طور شايسته و به طريق سازگار با انتظارات آنها از پيشرفت شان، 

بين آنها تقسيم شده است. 

 مترجم: ناصح قلى پور 
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آگهي مناقصه 18
سـازمان بهداشـت و درمان صنعت نفت در نظر دارد امور 
ــت  مربوط به مناقصه خدمات تنظيفات و خدمات جنبي بهداش
ــه عمومي به  ــل از طريق مناقص ــرايط ذي و درمان اهواز را با ش

پيمانكار واجد شرايط واگذار نمايد. 
1- مناقصه گزار:  بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز

2- موضوع مناقصه: خدمات تنظيفات و خدمات جنبي 
3- مدارك شناسايي لازم: 

1) تصوير روزنامه رسمي
2) آخرين تغييرات در اساسنامه 

3) تصوير شناسنامه مديرعامل
ــركت منتهي به سال 87 (حداقل  4) سوابق مرتبط با فعاليت ش

سه مورد)
5) تصوير رضايت نامه از خدمات ارايه شده قبلي مطابق بند سه 

6) تصوير سند مالكيت محل شركت يا اجاره نامه آن 

7) صورتحساب بانكي يا ترازنامه شش ماهه آخر 
8) تصوير آخرين تاييد صلاحيت وزارت كار و امور اجتماعي 

9) تعهد اجراي طرح طبقه بندي مشاغل شركت 
4- مهلـت ومحـل ارايه مـدارك شناسـايي شـركت: 
ــن آگهي به آدرس اهواز-  حداكثر تا يك هفته بعد از درج دومي
بيمارستان بزرگ نفت، واحد قراردادها مراجعه و درصورت نياز 
ــماره تلفن 0611-4456876  به هرگونه اطلاعات بيشتر با ش

واحد امور پيمانها تماس حاصل نمايند. 
5- نوع و ميزان سپرده شركت در مناقصه متعاقباً اعلام 

خواهد شد. 

ــراي متقاضيان ايجاد  ــه حقي را ب ــدارك مزبور هيچگون ارايه م
ــركت در رد يا قبول هر يك از پيشنهاد ها بدون  نخواهد كرد و ش

آنكه محتاج به ذكر دليلي باشد مختار است. 

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

 WWW.PIHO.IR   WWW.SHANA.IR  
2811 روابط عمومي سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت 

نوبت دوم

موضوع مناقصه: درزگيري با قير پليمري محورهاي باغچه- نيشابور و باغچه- تربت حيدريه با برآورد حدود 3500 
ميليون ريال بر اساس فهرست بهاء راهداري سال 87 و اعمال كليه ضرايب متعلقه 

رشته و رتبه پيمانكار: رشته راه و ترابري پايه هاي 1 تا 5
مهلت دريافت اسناد ارزيابي كيفي مناقصه گران:  از مورخه 88/05/03 لغايت مورخه  88/05/06

مهلت تحويل اسناد ارزيابي كيفي مناقصه گران: مورخه 88/05/21
محل دريافت و تحويل اسناد:  مشهد- انتهاي خيابان فدائيان اسلام، اداره كل راه و ترابري استان خراسان رضوي  اداره پيمان و رسيدگي 

http://iets.mporg.ir جهت كسب اطلاعات بيشتر دريافت اسناد ارزيابي كيفي رجوع شود به سايت
اداره كل راه و ترابري استان خراسان رضوي

فراخوان ارزيابي كيفي مناقصه گران
مناقصه  شماره   88/38

اداره كل راه و ترابري استان خراسان رضوي
نوبت دوم

شركت  ملي نفت  ايران
شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب 

شركت بهره برداري نفت و گاز آغاجاري
(سهامي خاص)

نوبت دوم

آگهي فراخوان عمومي
مناقصه عمومي شماره م م آ ج/ 88/016

مجوز شماره:    130940

شركت بهره برداري نفت و گاز آغاجاري در نظر دارد انجام پروژه زير را با شرايط 
كلي ذيل از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار واجد شرايط واگذار نمايد. 

الف: شرح مختصر پروژه: پروژه تعميرات اساسي منازل سازماني واقع در اميديه 
ــركت  ــتان اميديه حوزه عملياتي ش ب: محل و مدت زمـان انجام پروژه: شهرس

بهره برداري نفت و گاز آغاجاري و مدت اجرا 12 ماه و دوره نگهداري 6 ماه مي باشد. 
ــا 11/143/300/000 ريال (يازده  ــي كارفرم ــرآورد تقريب ج: بـرآورد كارفرما:  ب

ميليارد و يكصد و چهل و سه ميليون و سيصد هزار ريال) مي باشد. 
ــنهاد نرخ حدود 60 روز ديگر  د: پيش بيني مي شـود تاريخ تحويل پاكات: پيش

باشد. 
هـ: شـرايط پيمانكاران متقاضي: داشتن تجربه در انجام خدمات مرتبط، داشتن 
ــتانداردهاي رايج  تجهيزات، امكانات، تخصص لازم و توانايي مالي انجام كار طبق اس
صنعت نفت و توانايي ارايه ضمانت نامه براي شركت درمناقصه به مبلغ 39/930/000 
ــي هزار ريال) و همچنين تهيه ضمانت نامه انجام  ريال (سي و نه ميليون و نهصد و س

تعهدات (درصورت برنده شدن) به ميزان پنج درصد مبلغ پيمان.
ــاختمان از معاونت برنامه ريزي و نظارت راهبردي رياست  ــتن حداقل رتبه 4 س داش

جمهوري و دارا بودن ظرفيت آزاد ارجاع كار در اين رشته 
داشتن تاييد صلاحيت از اداره كار و امور اجتماعي

ــخ ثبت، موضوع  ــركت، تاري و: مدارك مـورد نياز: اطلاعات كلي درخصوص نام ش
ــخصات اعضا هيأت مديره، آخرين آگهي تغييرات و اساس نامه  فعاليت شركت و مش

شركت

- ارايه رضايت نامه از كارفرمايان قبلي
- ليست پيمان هاي در دست اجرا
- ليست پيمان هاي منعقده قبلي

- امكانات و تجهيزات درتملك شركت
- ارايه گردش مالي پيمانكار در طول يك سال

نكته: اولويت با پيمانكاراني اسـت كه مداركي دال بر دارا بودن خط مشي و 
نظام مديريت HSE متناسب با موضوع پيمان ارايه نمايند. 

ز: درصورتي كه شركتي پس از برنده شدن درمناقصه: از انعقاد قرارداد امتناع 
ــركت بهره برداري نفت و گاز آغاجاري ضبط  ورزد سپرده شركت درمناقصه به نفع ش

خواهد شد. 
ــارآگهي نوبت دوم به مدت 10  ــرايط مي توانند از تاريخ انتش كليه متقاضيان واجد ش
ــت و اصل مدارك مندرج در بند «و» به  ــتن رونوش ــت داش روز مفيد كاري با دردس
ــركت بهره برداري نفت و گاز آغاجاري ساختمان 300 اطاق 304  آدرس اميديه- ش

مراجعه نماييد. 
درصورت نياز به اطلاعات بيشـتر با شـماره تلفـن 06523220038 تماس 

حاصل فرماييد.
ضمناً پس از بررسـي هاي لازم مدارك مناقصه به متقاضيان واجد شـرايط 

تحويل داده خواهد شد. 
شـركت بهره بـرداري نفـت و گاز آغاجـاري در قبـول يا رد پيشـنهادات 

مختارخواهد بود. 

روابط عمومي شركت بهره برداري نفت و گاز آغاجاري

آگهي مناقصه شماره    88/32
شـركت مديريت توليد برق اهواز- نيروگاه رامين در نظر دارد خريد كابل 6 كيلو ولت از نوع آلومينيومي مورد نياز نيروگاه را از 

طريق مناقصه عمومي به پيمانكاران واجد شرايط كه سابقه كار مرتبط با موضوع مناقصه داشته باشند واگذار نمايد. 
الف:  شرح مختصر مناقصه: خريد كابل 6 كيلو ولت از نوع آلومينيومي مورد نياز

ــغ 45/000/000 ريال را  ــركت درمناقصه به مبل ــركت هايي كه آمادگي انجام خدمات مذكور و توان تهيه ضمانت نامه بانكي ش از ش
ــنهادي (درصورت برنده شدن به عنوان تضمين حسن  به عنوان تضمين شركت درمناقصه و همچنين مبلغ ده درصد كل مبلغ پيش
ــناد مناقصه با در دست داشتن فيش  ــود از تاريخ 88/05/06 لغايت 88/05/14 جهت دريافت اس انجام تعهدات) دارند دعوت مي ش
ــاب 0105878090007 نزد بانك ملي ايران شعبه ويس به آدرس: اهواز- كيلومتر 25 جاده  واريزي به مبلغ 200,000 ريال به حس

مسجد سليمان، نيروگاه رامين (اداره قراردادها) مراجعه نمايند.
ضمناً شماره تلفن 4460956 (اداره قراردادها) اهواز آماده پاسخگويي به سؤالات فروشندگان مي باشد. 

www.Ramin power.ir          
روابط عمومي شركت مديريت توليد برق اهواز (نيروگاه رامين)

مناقصه  گزار: شركت خدمات مهندسي آب و خاك كشور
ــي و جاده فلوم در  ــكريپر ليزري به همراه احداث كانال هاي خاكي درجه 4 آبياري و زهكش ــي اراضي با اس ــطيح اساس موضوع مناقصه: تس

مختارآباد منطقه كهنوج استان كرمان  
طريقه دريافت اسـناد مناقصه: ارايه فيش واريز مبلغ 200/000 ريال به حساب مهرگستر به شماره 225124307 بانك كشاورزي شعبه 

مهندسي زراعي كرج (كد شعبه 520) به نام اين شركت 
محل فروش اسناد: 1) كرج- ابتداي جاده محمدشهر (كيلومتر7)، شركت خدمات مهندسي آب و خاك كشور، تلفن 8- 6703551 (0261).

2) جيرفت- كيلومتر اول جاده كرمان، شركت خدمات مهندسي آب و خاك نمايندگي جيرفت، تلفن 55 و 0348-2351466
ــنبه مورخ 88/05/14 به دبيرخانه  دفتر مركزي واقع در آدرس رديف يك با اخذ رسيد  ــاعت 13 روز چهارش پيشنهادات بايستي حداكثر تا س

تحويل شود و جلسه بازگشايي رأس ساعت 14/30 همان روز  در همان مكان خواهد بود.

وزارت جهاد كشاورزي

آگهي مناقصه شماره   88-15 

شركت خدمات مهندسي آب و خاك كشور

آگهي فراخوان مناقصه 

94شركت شهركهاي صنعتي سمنان 
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مناقصه گذار:  شركت شهركهاي صنعتي سمنان.
موضوع مناقصه:  تهيه و نصب جدول ساده در شهرك صنعتي دامغان.

شرايط متقاضيان: شركتها و پيمانكاران داراي رتبه در رشته ابنيه يا راه و ترابري از سازمان مديريت و برنامه ريزي.
برآورد اوليه اجرا و محل تامين اعتبار: برآورد عمليات بر اساس فهرست بهاي راه سال 1387 مبلغ 1324758728 ريال مي باشد- از محل اعتبارات عمراني. 

محل دريافت اسناد: واحد چاپ و تكثير شركت شهركهاي صنعتي سمنان- واقع در سمنان، ميدان استاندارد. 
مبلغ سپرده شركت درمناقصه:  مبلغ 10/480/000 ريال.

محل تحويل اسناد:  دبيرخانه شركت شهركهاي صنعتي سمنان. 
مهلت دريافت و تحويل اسناد: از تاريخ 88/05/06 تا ساعت 13/30 مورخ 88/05/15

تاريخ بازگشايي پاكتهاي الف و ب: راس ساعت 8 مورخ 88/05/18
تاريخ بازگشايي پاكتهاي ج: راس ساعت 8 مورخ 88/05/19.

روابط عموميروابط عمومي

28
40

نوبت اول 

(KCS-8740807/B336)    دو مرحله اى شماره
1- موضوع مناقصه:

ــاير  ــخصات فني و س ــد، P/F   «GOODWIN»   CHECK     VALVE    &    CHECK    VALVE، مطابق با مش خري
شرايط مندرج دراسناد مناقصه

2- مناقصه گزار
ــاني:  تهران- ميدان هفت تير، ابتداي خيابان كريم خان زند، جنب ساختمان  ــهامي خاص) به نش ــيمي ( س شركت كالاي پتروش

مخابرات، پلاك34، تلفن 84035061 داخلي 1232 و 1013
3- مهلت و محل دريافت اسناد مناقصه 

تا قبل از تاريخ انقضاء  تسليم پيشنهادها از طريق سايت به نشاني    WWW.PKC-IR.COM   جهت دريافت اسناد مناقصه  
تلفن 84035061 داخلي 1232 و 1013

4- زمان تحويل پيشنهاد قيمت 88/05/20 و محل آن، نشاني مندرج در بند دو و زمان گشايش پاكات پيشنهادي حداكثر دو ماه 
از تاريخ وصول و در محل دفتر مركزي شركت مناقصه گزار مي باشد.

توجه:  پس از انقضاء تسليم مهلت تحويل پيشنهادها به هيچ عنوان پيشنهادي دريافت نخواهد شد.
5- نوع و ميزان تضمين شركت در مناقصه 

ــت به صورت ضمانت نامه بانكي و يا  ــركت درمناقصه مقطوعاً (به عدد) 24/500/000 ريال مي باشد كه مي  بايس ميزان سپرده ش
واريز وجه نقد به حساب جاري مناقصه گزار. 

6- مدارك مورد نياز جهت تحويل پاكتها 
ــركت كالاي  ــعبه اكو در وجه ش ــاب جاري 306052527 بانك تجارت ش ــش واريز مبلغ 150/000 ريال به حس 6-1- ارايه في

پتروشيمي به عنوان هزينه شركت در مناقصه. لازم به ذكر است وجه مذكور،  بعداً تحت هيچ عنواني مسترد نخواهد شد. 
6-2- ارايه معرفي نامه كتبي نماينده شركت. 

                       تذكر: هزينه هاي مربوط به چاپ فراخوان حاضر به عهده برنده مناقصه مي باشد. 
ضمناً متقاضيان مي توانند متن آگهي فوق را در سايت    WWW.SHANA.IR  و يا نمونه اسناد را 

در سايت   WWW.PKC-IR.COM  ملاحظه نمايند. 

مجوز:  123487
شركت كالاي پتروشيمي

روابط عموميروابط عمومي

28
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نوبت اول 

(KCD-8824384/B324)    دو مرحله اى شماره

1- موضوع مناقصه:
خريد، پمپ، مطابق با مشخصات فني و ساير شرايط مندرج دراسناد مناقصه

2- مناقصه گزار
شركت كالاي پتروشيمي ( سهامي خاص) به نشاني:  تهران- ميدان هفت تير، ابتداي خيابان كريم خان زند، جنب ساختمان 

مخابرات، پلاك34، تلفن 84035061 داخلي 1232 و 1013
3- مهلت و محل دريافت اسناد مناقصه 

ــاني    WWW.PKC-IR.COM    جهت دريافت اسناد  تا قبل از تاريخ انقضاء  تسليم پيشنهادها از طريق سايت به نش
مناقصه  تلفن 84035061 داخلي 1232 و 1013

ــاني مندرج در بند دو و زمان گشايش پاكات پيشنهادي حداكثر  4- زمان تحويل پيشنهاد قيمت 88/05/13 و محل آن، نش
دو ماه از تاريخ وصول و در محل دفتر مركزي شركت مناقصه گزار مي باشد.

توجه:  پس از انقضاء تسليم مهلت تحويل پيشنهادها به هيچ عنوان پيشنهادي دريافت نخواهد شد.
5- نوع و ميزان تضمين شركت در مناقصه 

ميزان سپرده شركت درمناقصه مقطوعاً (به عدد) 6/500/000 ريال مي باشد كه مي  بايست به صورت ضمانت نامه بانكي و يا 
واريز وجه نقد به حساب جاري مناقصه گزار. 

6- مدارك مورد نياز جهت تحويل پاكتها 
ــاب جاري 306052527 بانك تجارت شعبه اكو در وجه شركت كالاي  6-1- ارايه فيش واريز مبلغ 150/000 ريال به حس

پتروشيمي به عنوان هزينه شركت در مناقصه. لازم به ذكر است وجه مذكور،  بعداً تحت هيچ عنواني مسترد نخواهد شد. 
6-2- ارايه معرفي نامه كتبي نماينده شركت. 

                     تذكر: هزينه هاي مربوط به چاپ فراخوان حاضر به عهده برنده مناقصه مي باشد. 
ضمناً متقاضيان مي توانند متن آگهي فوق را در سايت    WWW.SHANA.IR  و يا نمونه اسناد را 

در سايت   WWW.PKC-IR.COM  ملاحظه نمايند. 

مجوز:  121319
شركت كالاي پتروشيمي

ــنا شهرستان لنجان گفت:  رئيس هيأت ش
ــودن زمان  ــه دليل طولاني ب ــگاه نقش جهان ب ورزش
ساخت، پس از افتتاح بايد عمليات تخريب را آغاز كند. 

ــارس در  ــا خبرنگار ف ــو ب وي در گفت وگ
ــگاه نقش جهان  ــاخت ورزش اصفهان درباره نحوه س
اظهار داشت: نزديك به 30 سال، ساخت اين ورزشگاه 
ــر مي خواهيم  ــت و اگ ــول انجاميده اس ــه ط بزرگ ب
بهره برداري را افزايش دهيم بايد در تمام ابعاد اين كار 

اجرايي شود. 
ــم افتتاحيه  ــت: پس از مراس وي بيان داش
ورزشگاه نقش جهان بايد كلنگ تخريب آن زده شود. 

ــتان لنجان در  ــنا شهرس رئيس هيأت ش
ــكلات اين هيأت افزود: هيأت ها با  ادامه پيرامون مش

ــتخر خصوصي عملاً نمي توانند  در اختيار نداشتن اس
ــد، هم چنين با توجه به اصل  فعاليت زيادي انجام دهن
ــتخرها را در مزايده  به افراد  44، اداره تربيت بدني اس
ــن كار يكي از دلايل  ــرمايه دار واگذار مي كند كه اي س

مهم بسته شدن دست هيأت ها است. 
ــناي  ــان كرد: هيأت  هاي ش وي خاطرنش
ــتان ها قدرت اعمال نظر بر استخرهاي بخش  شهرس

خصوصي را ندارند. 
ــا بايد تحت  ــه مزايده ه ــان اين ك وي با بي
شرايط و براي موارد خاص صورت گيرد، تصريح كرد: 
ــن مي بر ند بنابراين  مزايده ها تمام توان هيأت را از بي
ــي بايد براي كساني  شركت در مزايده فضاهاي ورزش
كه داراي مدارك و سوابق ورزشي هستند مجاز باشد 

تا عموم مردم نتوانند با هدف در آمدزايي و گران كردن 
ورزش در اين مزايده ها شركت كنند. 

ــردم از اين  ــيار م ــتقبال بس وي درباره اس
ــتان  ــت: شهرس ــتان، بيان داش ورزش در فصل تابس
ــالا و علاقه مندان  ــتن تراكم جمعيت ب لنجان با داش
ــتخر كافي در اختيار ندارد و  ــيار به ورزش شنا، اس بس
ــتخرهاي موجود در اختيار شركت هاي  هم چنين اس
ــتفاده از اين استخرها  خاص بوده و عموم مردم در اس

محروم هستند. 
رئيس هيأت شنا شهرستان لنجان افزود: 
ــش قيمت بليت ها تنها  در حال حاضر با توجه به افزاي
ــاي در اختيار  ــازمان ها و ارگان ه ــته به س افراد وابس

دارنده استخرها، توانايي استفاده دارند. 

رئيس هيأت شنا لنجان:
مدارك و سوابق ورزشي شرط حضور در مزايده فضاهاي ورزشي است

تجديد مناقصه
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ــردگي  تيتر خبر را مي خوانيم. كمي افس
ــپس به اين موضوع فكر مي كنيم كه  مي گيريم و س
ــه نتيجه  ــان مي ميرند؟! ب ــردان بيش تر از زن چرا م
ــروه تحقيقاتي  ــيم و به همين خاطر يك گ نمي رس
تشكيل مي دهيم. آن ها نيز پس از صرف كردن ميوه 
و شيريني و خوردن چند بار ناهار و شام مجاني، نتايج 
تحقيقات خود را اين گونه تشريح مي كنند: «ما پس 
ــيديم كه علت  از تحقيقات فراوان به اين نتيجه رس
مردن مردها خانم ها مي باشند!». اين محققان براي 

اثبات ادعاي خودشان موارد زير را عنوان كردند: 
ــان ابتدا و حتي در  - بانوان محترم از هم
هنگام تولدشان و در بيمارستان و در حالي در قنداق 
ــوند،  ــدن افراد مي ش ــته ش قرار دارند نيز باعث كش
ــت كه خيلي ها پس از مشاهده  دليلمان هم اين اس
ــگله! منو  ــد: «واي! چه خوش ــوزادان مي گوين اين ن
ــه چطور  ــاش!». البته اين ك ــا اون خنده ه ــت ب كش
ــيله خنده از هستي ساقط  مي شود يك نفر را به وس
كرد هنوز در دست بررسي است و به محض مشخص 
ــدن موضوع به اطلاع خوانندگان محترم خواهد  ش

رسيد. 
ــوند  - پس از اين كه آن ها بزرگ تر مي ش
ــك روزي پيدا  ــره ي ــش ماهه، بالاخ ــلاً پنج- ش مث
ــن تولد يكي  ــود كه مادر خانه به مراسم جش مي ش
ــود و آقاي خانه در خانه  ــتانش دعوت مي ش از دوس
مسؤوليت نگهداري نوزاد را قبول مي كند، در چنين 
ــت كه نوزاد اقدام به قتل  ــده اس مواقعي نيز ديده ش
ــت كه يكي از  ــد، دليلمان هم اين اس پدرش مي كن
ــت كه همسايه شان اصغر آقا  محققان ما شنيده اس
ــي زد: «منو  ــود، مدام داد م ــش خانه نب وقتي خانم

كشتي بچه! آخه چقدر خرابكاري مي كني؟!» البته 
هنوز اطلاعات ما در مورد نحوه و چگونگي خرابكاري 

نوزاد اصغر آقا كامل نشده است! 
ــنين  ــيدن به س - اين نوزادان پس از رس
ــتار خود را آغاز مي كنند، هر  جواني تازه كشت و كش
ــتند خودشان تجربه  چند تمام محققان عنوان داش
ــنيده اند اكثر خانم ها  اين نوع مردن را ندارند، اما ش
ــيله «نگاه»  در طول عمر خود حداقل يك بار به وس
ــپس به بدترين شكل  ــير و س خود فردي را ابتدا اس
ــند، يكي از محققان  ممكن شكنجه و سپس مي كش
ــت كه مردي  ــنيده اس ما ادعا كرد خودش يك بار ش
با چشمان اشك بار (احتمالاً بر اثر شكنجه، اشك بار 
ــته گلي را (احتمالاً به خاطر به رحم  شده بوده)، دس
آوردن دل فرد كشنده!) به دختر خانمي داده و گفته 
ــه در برخي  ــته!»، البت ــت: «اون نگاهت منو كش اس
ــت نگاه آن ها توانايي آن را  مواقع نيز شنيده شده اس
ــك دل افراد را مورد آزار و اذيت قرار  دارد كه گنجش

داده و گنجشك مذكور را پرپر نمايد! 
- برخلاف تصور عموم با توجه به بزرگ تر 
شدن، بانوان توانايي هايشان در زمينه كشتن آقايان 
ــود،  ــا بيش تر هم مي ش ــود و چه بس ــر نمي ش كمت
ــه خانم ها در  ــيدند ك ــا به اين نتيجه رس محققان م
ــالگي در اكثر اوقات به وسيله مبل و  ــي- چهل س س
ــند، يكي  ــوهرهاي خويش را مي كش يا تلويزيون ش
ــا گوش هاي خودش  ــت خودش ب از محققان ما گف
ــت كه آقاي خانه  ــنيده اس ــان ش از خانه همسايه ش
مي گفته: «ديگه چي مي خواي از جونم؟! گفتي مبل 
ــو، برات خريدم،  نو، برات خريدم، گفتي تلويزيون ن
ــال داد خانم ها  ــتي منو!»، اين محقق ما، احتم كش

ــان را فريب مي دهند، آن ها مي گويند كه  شوهرانش
ــان تلويزيون بخري و وقتي خريدي، با همان  برايش
تلويزيون اقدام به كشتن شوهرانشان مي كنند! اين 
ــت از خريدن تلويزيون و  محقق از تمام آقايان خواس

مبل براي خانم هايشان به شدت خودداري كنند!! 
ــائل ديگري  ــن محققان به مس - هم چني
ــاره كرده اند، از جمله: دانشگاه  نيز در اين تحقيق اش
رفتن بچه ها، ازدواج بچه ها و در پي آن غرهاي خانم 
محترمه كه تمامي ندارد و مرد، فرياد مي زند كشتي 
منو! باز هم مي بينيد كه مرد، عامل كشته شدنش را 
ــتباه  خانمش مي داند،  پس محققان در اين مورد اش

نكرده اند.
ــان نقش مهمي  ــري هم زن اما در ايام پي
ــاي محترم به  ــتن مردان دارند. البته اگر آق در كش
ــد! زن در دوره پيري مرتباً  ــيده باش ــن پيري رس س
ــن كار را نكردي يا آن  ــر مرد غر مي زند كه چرا اي س
ــي؟ چرا من را در جواني  كار را نكردي؟ چرا تو بي پول
ــر كه در  ــزاران حرف ديگ ــافرت نمي بردي و ه مس
ــتي منو! فكر كنم در  پايان، مرد ناگزير مي گويد: كش
ــود را براي خوابيدن در  اين مرحله ديگر مرد بايد خ

گور آماده كند.
ــن محققان در  ــت اي البته لازم به ذكر اس
پايان، وجود هر گونه رابطه بين كشيدن سيگار، فشار 
ــر رو****** هم خوري  كاري و پرخوري بيش ت
ــابه  ــاي خطرناك براي جان و موارد مش انجام كاره
ــه با زنان بشدت  ــتر مردان در مقايس را بر مردن بيش

تكذيب نمودند!!
انجمن حمايت از آقايان
نرگس خرقاني

ــه خود به  ــى خارج از لان ــك روز آفتابى، خرگوش ي
ــود. در همين حين،  جديت هرچه تمام در حال تايپ ب

يك روباه او را ديد. 
روباه: خرگوش دارى چى كار مى كنى؟ 

خرگوش: دارم پايان نامه مى نويسم.
روباه: جالبه، حالا موضوع پايان نامه ات چى هست؟

ــك خرگوش چطور  خرگوش: من در مورد اين كه ي
مى تونه يك روباه رو بخوره، دارم مطلب مى نويسم.

ــه كه  ــى مى دون ــر كس ــت، ه ــه اس ــاه: احمقان روب
خرگوش ها، روباه نمى خورند.

ــد، من مى تونم  خرگوش: مطمئن باش كه مى تونن
اين رو بهت ثابت كنم، دنبال من بيا.

ــدند و  خرگوش و روباه با هم داخل لانه خرگوش ش

ــد و به  ــى خرگوش به تنهايى از لانه خارج ش بعد از مدت
شدت به نوشتن خود ادامه داد. 

در همين حال، گرگى از آن جا رد مى شد.
گرگ: خرگوش اين چيه دارى مى نويسى؟

خرگوش: من دارم روى پايان نامه ام كه يك خرگوش 
چطور مى تونه يك گرگ رو بخوره، كار مى كنم.

ــن مزخرفات رو چاپ  گرگ: تو كه تصميم ندارى اي
كنى؟

ــت. مى خواهى بهت ثابت  ــأله اى نيس خرگوش: مس
كنم؟ 

بعد گرگ و خرگوش وارد لانه خرگوش شدند. 
ــت و به كار  ــس از مدتى به تنهايى برگش خرگوش پ

خود ادامه داد.

حال ببينيم در لانه خرگوش چه خبره ... 
در لانه خرگوش، در يك گوشه موها و استخوان هاى 
ــتخوان هاى گرگ  ــه اى ديگر موها و اس روباه و در گوش

ريخته بود. 
ــير قوى هيكلى در حال تميز  در گوشه ديگر لانه، ش

كردن دهان خود بود.
پايان 

نتيجه 
هيچ مهم نيست كه موضوع پايان نامه شما چه باشد.

هيچ مهم نيست كه شما اطلاعات به درد بخورى در 
مورد پايان نامه تان داشته باشيد. 

آن چيزى كه مهم است اين است كه استاد راهنماى 
شما كيست؟!!!! 

چرا مردان بيش تر از زنان مي ميرند؟

پايان نامه خرگوش 

زهرا   ويزوارى

خانه دوست كجاست؟
زندگى مكثى كرد
آسمان بر جا ماند

رهگذر بار دگر هم پرسيد
خانه دوست كجاست؟

زندگى دست به سوى كوچه نور گرفت
گفت ببين

دو قدم مانده به عشق
كوچه مهر و صفاست
برو تا آخر آن كوچه

و بعد
يك دو راهى آنجاست

ره عقل و

ره دل
پاى بگذار درون ره دل

نيمه ره باغى است
وسط باغ درختى زيبا

سر برافراشته تا عرش خدا
بنده اى مى بينى

رفته تا اوج درخت
دست بر چرخ فلك مى سايد

و از او مى پرسى
خانه دوست كجاست؟

 خانه دوست كجاست؟

 8    ماده غذايىاستاد و شاگرد باهوش
 از بين برنده استرس

40 توصيه جالب براى لذت بردن از زندگى
گوناگون

1- به تماشاى غروب آفتاب بنشينيد.
2- بيش تر بخنديد.
3- كم تر گله كنيد.

4- با تلفن كردن به يك دوست قديمى، او را غافل گير كنيد.
5- هديه هايى كه گرفته ايد را بيرون بياوريد و تماشا كنيد. شايد 

برايتان قابل استفاده باشند.
6- دعا كنيد.

7- در داخل آسانسور با آدم ها صحبت كنيد.
8- هر از گاهى نفس عميق بكشيد.

9- لذت عطسه كردن را حس كنيد.
10- قدر اين كه پايتان نشكسته است را بدانيد.

11- زير دوش آواز بخوانيد.
12- با بقيه فرق داشته باشيد.

13- كفش هايتان را عوضى پايتان كنيد و به خودتان بخنديد.
14- به دنياى بالاى سرتان خيره شويد.

15- با حيوانات بازى كنيد.
ــده انجام دهيد. براى انجام آن، در  16- كارهاى برنامه ريزى نش

همين آخر هفته برنامه ريزى كنيد!
ــت طبق برنامه  ــراى كارى برنامه ريزى كنيد و آن را درس 17- ب

انجام دهيد. البته كار مشكلى است!
18- از تناقضات لذت ببريد.

19- دستان خود را در آسمان تكان دهيد.
20- در حوض يا استخرى كه ماهى دارد شنا كنيد، كنار آن ها.

21- از درخت بالا برويد.
22- در حال رفتن به كلاس، يك بار دور خودتان بچرخيد.

23- به ديگران بگوييد كه خوشگل شده اند.
24- مجموعه اى از يك چيز (تمبر، برگ، سنگ، جغد، …) براى 

خودتان جمع آورى كنيد.
25- هروقت كه امكانش وجود داشت پا برهنه راه برويد.

26- آدم برفى يا خانه ماسه اى بسازيد.
27- بدون آن كه مقصد خاصى داشته باشيد پياده روى كنيد.

28- وقتى تمام امتحاناتتان تمام شد، براى خودتان يك بستنى 
بخريد و با لذت بخوريد.

29- جلوى آينه شكلك در بياوريد و خودتان را سرگرم كنيد.
30- فقط نشنويد، سعى كنيد گوش كنيد.

31- رنگ هاى اصلى را بشناسيد و از آن ها لذت ببريد.
32- وقتى از خواب بيدار مى شويد، زنده بودنتان را حس كنيد.

33- زير باران راه برويد.
34- تا جايى كه مى توانيد بالا بپريد.

35- برقصيد. حتى در تختخواب.
36- كم تر حرف بزنيد و بيش تر بگوييد.

37- قبل از آن كه مجبور به رژيم گرفتن بشويد، حركات ورزشى 
انجام دهيد.

38- بازى شطرنج را ياد بگيريد.
ــكوت به صداى آب  ــينيد و در س 39- كنار رودخانه يا دريا بنش

گوش كنيد.
40- هرگز شوخ طبعى خود را از دست ندهيد.

ــته  ــوا كرده ايد، روز خس ــان دع با نامزدت
ــى از اداره بر  ــته ايد و وقت ــر كار داش ــده اى را س كنن
ــتيد نمى توانيد  ــته هس مى گرديد، چون خيلى خس
ــفارش مى دهيد.  غذا درست كنيد، پس يك پيتزا س
ــته هستيد  ــام با اين كه خيلى خس بعد از خوردن ش
ــه رختخواب هم برويد خوابتان  ولى مى دانيد كه اگر ب
نخواهد برد. نگران كارهاى فردا هستيد و همين طور 
كه در رختخواب دراز كشيده ايد، پلك هم نمى توانيد 
ــل و خواب آلود  ــم در اداره به قدرى كس بزنيد. فردا ه

مى شويد كه قادر به انجام كارهايتان نخواهيد بود. 
ــت؟ بله اين  ــتان برايتان آشنا اس اين داس
ــته  ــدام از ما مى توانيم داش ــت كه هر ك تجربه اى اس
ــت صحيح  ــه اين وضعي ــش ما ب ــيم. اما ... واكن باش
ــدى داريم كه  ــع، عادات ب ــت. در اين جور مواق نيس
ــارهاى روحيمان  حتى وضعيتمان را بدتر كرده و فش
را افزايش مى دهد. مثلاً خوردن پيتزا ...؛ اصلاً درست 
ــت كه در مواقعى كه از استرس، كنترل خودمان  نيس
ــام، پيتزا بخوريم. در اين جا 10  را از دست داده ايم، ش
ماده ى غذايى مفيد براى كاهش استرس و فشارهاى 
روحى را به شما معرفى مى كنيم كه به جاى سفارش 

پيتزا، از آن ها استفاده كنيد. 
1- بادام 

ــادى به كاهش  ــيار زي اين ماده كمك بس
 ،E ويتامين ،B2 ــن ــترس مى كند. حاوى ويتامي اس
روى و منيزيم است كه به توليد سروتونين كه تعديل 
كننده ى اعصاب و از بين برنده ى استرس است كمك 
ــت كه روى نيز تا حدى با  ــاهده شده اس مى كند. مش
ــترس مقابله مى كند. ويتامين  بعضى اثرات منفى اس
E هم جزء آنتى اكسيدان هايى است كه راديكال هاى 
ــترس و بيمارى هاى قلبى  ــه اس آزادى را كه منجر ب
ــد زياد از آن  ــرد.  هر چند نباي ــود را از بين مى ب مى ش
ــى دارد و با اين كه از  ــتفاده كنيد چون چربى بالاي اس
ــت باز ممكن است به  نوع چربى غير اشباع و سالم اس

اضافه وزن منجر شود. 
2- ماهى 

ــه ى  ــاوى هم ــا ح ــواع ماهى ه ــر ان اكث
ــواع ضد  ــه ويژه ان ــتند، ب ــاى مهم B هس ويتامين ه
 B12 در واقع ويتامين .B12 و B6 استرس آن يعنى
يكى از مهم ترين ويتامين هايى است كه در تركيبات 
ــروتونين توليد  شيميايى مغز، عامل شادى بخش س
ــت به  ــن ويتامين حتى ممكن اس مى كند. كمبود اي

افسردگى نيز منجر شود. 
ــاندويچ يا سالاد  براى ناهار مى توانيد از س
ــتفاده كنيد و ماهى آزاد كبابى همراه با  ماهى تن اس
سبزيجات تازه نيز انتخاب خوبى براى شام مى باشد. 

3- گل كلم (كلم بروكلى) 
ــر از مواد غذايى  كلم بروكلى نيز يكى ديگ
است كه سرشار از ويتامين هاى B مى باشد. هم چنين 
ــر از اعضاى  ــت كه يكى ديگ ــيد فوليك اس حاوى اس

خانواده ى ويتامين هاى B مى باشد. اسيد فوليك به از 
بين بردن استرس، اضطراب، ترس و حتى افسردگى 
كمك مى كند. مى توانيد از اين ماده ى غذايى در كنار 

مرغ يا ماهى استفاده كنيد. 
4- برنج يا پاستاى تمام غله 

ــدرات به  ــوردن كربوهي ــروزه باز هم خ ام
رژيم هاى غذايى باز گشته است و همه متوجه شده اند 
كه آن رژيم هاى فاقد كربوهيدرات هاى گذشته هيچ 
ــروتونين را  ــدرات ميزان س ــى ندارند. كربوهي كارآي
ــش دارد.  ــرى آرامش بخ ــرد و تأثي ــدن بالا مى ب در ب
ــترى  ــفيد و پاس كربوهيدرات هاى عادى مثل نان س
ــى و زودگذر  ــرى موقت ــيرينى) فقط تأثي ــى ش (نوع
ــوند  ــما هم ش ــد و مى توانند باعث اضافه وزن ش دارن
ــيار آرام تر هضم  ــاى تمام غله، بس اما كربوهيدرات ه

مى شوند و اثر نشاط آور پر دوام ترى دارند. 
5- سوشى 

علاوه بر فوايدى كه براى ماهى در بالا ذكر 
ــد جلبك هاى دريايى موجود در ماكى نيز خواص  ش
ضد استرس دارند.  حاوى منيزيم و پانتوتنيك اسيد و 
ويتامين B2 مى باشد كه همه به از بين بردن استرس 
ــيار  ــيد ماده ى بس ــد.  پانتوتنيك اس كمك مى كنن
مهمى است كه در سلامتى غده آدرنال نقشى اساسى 
ــايانى به از بين بردن استرس مى كند.  دارد و كمك ش
ــترس، كمبود اين ماده مى تواند منجر به  در مواقع اس

اضطراب و خستگى هاى مزمن هم بشود. 
6- شير 

 ،B12 و B2 ــاى ــير علاوه بر ويتامين ه ش
حاوى آنتى اكسيدان هايى است كه راديكال هاى آزاد 
ايجاد كننده ى استرس را از بين مى برد. براى صبحانه 
ــيد، مى توانيد گه گاه به آن كمى  مى توانيد شير بنوش

كاكائو هم اضافه كنيد. 
7- طالبى و پنير 

 C ــار از ويتامين طالبى يكى از منابع سرش
ــترس و فشارهاى  ــيار به از بين بردن اس است كه بس
ــترس براى  ــع اس ــد. در واق ــك مى كن ــى كم روح
ــاعت هاى متمادى ميزان ويتامين C را در غده ى  س
آدرنال كاهش مى دهد و به همين خاطر بهتر است از 
مواد غذايى حاوى ويتامين C استفاده شود. پـنـيـر 
هـم كه يكى از منابع خوب ويتامين B2 و B12 است 
ــه يا غذاهاى ميان  و تركيب آن با طالبى براى صبحان

وعده اى مى تواند استرستان را كاهش دهد. 
8- گوشت گاو 

ــن، روى و  ــاوى آه ــز ح ــت گاو ني گوش
ــتان را كاهش  ــه استرس ــت ك ــاى B اس ويتامين ه
مى دهد. البته درست است، گوشت گاو حاوى ميزان 
ــالم هم هست كه مى تواند  زيادى چربى اشباع غير س
ــراى مقابله با اين  ــود. ب منجر به بيمارى هاى قلبى ش
ــمت هاى كم چربى گوشت  ــكل مى توانيد از قس مش

استفاده كنيد. 

استاد دانشگاه با اين سؤال ها شاگردانش را 
به يك چالش ذهني كشاند. 

ــود دارد را خلق  ــزي كه وج آيا خدا هر چي
كرده است؟ 

شاگردي با قاطعيت پاسخ داد: «بله او خلق 
كرده.» 

ــيد: «آيا خدا همه چيز را خلق  ــتاد پرس اس
كرده؟»

شاگرد پاسخ داد: «بله، آقا.»
ــز را خلق  ــر خدا همه چي ــتاد گفت: «اگ اس
ــرد. چون  ــيطان را نيز خلق ك ــس او ش كرد، پ
شيطان نيز وجود دارد و مطابق قانون كه كردار 
ــيطان  ــت، خدا نيز ش ما نمايان گر صفات ماس

است. « 
ــخي نداد. استاد با  شاگرد آرام نشست و پاس
رضايت از خودش خيال كرد بار ديگر توانست 
ثابت كند كه عقيده به مذهب افسانه و خرافه اي 

بيش نيست. 
ــتش را بلند كرد و گفت:  شاگرد ديگري دس

«استاد مي توانم از شما سؤالي بپرسم؟» 
استاد پاسخ داد: «البته» 

شاگرد ايستاد و پرسيد: «استاد، سرما وجود 
دارد؟» 

استاد پاسخ داد: «اين چه سؤالي است! البته 
كه وجود دارد. آيا تاكنون حسش نكرده اي»؟

شاگردان به سؤال مرد جوان خنديدند. 
ــرما وجود  مرد جوان گفت: «در واقع آقا، س
ــزي كه ما از  ــدارد». مطابق قانون فيزيك چي ن
ــم در حقيقت نبودن  ــرما ياد مي كني آن به س
گرماست. هر موجود يا شيء را مي توان مطالعه 
ــته باشد يا  و آزمايش كرد، وقتي كه انرژي داش
ــت كه باعث  آن را انتقال دهد و گرما چيزي اس
ــيء، انرژي را انتقال دهد  مي شود بدن يا هر ش
ــد. صفر مطلق (F -460) نبود  يا آن را دارا باش
ــت. تمام مواد در اين درجه بدون  كامل گرماس
ــود ندارد.  ــرما وج ــوند. س حيات و بازده مي ش
ــودن گرما  ــر براي اين كه از نب اين كلمه را بش
توصيفي داشته باشد خلق كرد.»شاگرد ادامه 

داد: «استاد، تاريكي وجود دارد؟» 

استاد پاسخ داد: «البته كه وجود دارد.» 
ــتباه كرديد آقا!  ــاگرد گفت: «دوباره اش ش
ــدارد. تاريكي در حقيقت  «تاريكي هم وجود ن
ــت. نور چيزي است كه مي توان  نبودن نور اس
ــا تاريكي را  ــش كرد. ام ــه و آزماي آن را مطالع
ــتفاده از قانون نيوتن  ــع با اس نمي توان. در واق
ــت و  مي توان نور را به رنگ هاي مختلف شكس
ــگ را جداگانه مطالعه كرد. اما  طول موج هر رن
ــما نمي توانيد تاريكي را اندازه بگيريد. يك  ش
ــي از تاريكي را  ــيار كوچك نور، دنياي پرتو بس
ــن مي سازد. شما چطور  مي شكند و آن را روش
ــاي به  ــه يك فض ــن كنيد ك ــد تعيي مي تواني
ــي دارد؟ تنها كاري  خصوص چه ميزان تاريك
ــزان وجود نور را  ــت كه مي كه مي كنيد اين اس
در آن فضا اندازه بگيريد. درست است؟ تاريكي 
واژه اي است كه بشر براي توصيف زماني كه نور 

وجود ندارد به كار ببرد.» 
ــيد: «آقا،  ــتاد پرس در آخر مرد جوان از اس

شيطان وجود دارد؟» 
ــتاد پاسخ داد: «البته  زياد مطمئن نبود. اس
ــا او را هر روز  ــم گفتم، م همان طور كه قبلاً ه
ــر روز در مثال هايي از رفتارهاي  مي بينيم. او ه
ــر به هم نوع خود ديده مي شود.  غير انساني بش
ــونت هاي بي شماري كه  او در جنايت ها و خش
در سراسر دنيا اتفاق مي افتد وجود دارد. اين ها 

نمايان گر هيچ چيزي به جز شيطان نيست.» 

ــخ داد: شيطان وجود ندارد  و آن شاگرد پاس
آقا. يا حداقل در نوع خود وجود ندارد. شيطان 
را به سادگي مي توان نبود خدا دانست. درست 
ــر خلق  ــرما. كلمه اي كه بش مثل تاريكي و س
ــته باشد. خدا  كرد تا توصيفي از نبود خدا داش
شيطان را خلق نكرد. شيطان نتيجه آن چيزي 
ــق به خدا را در قلب خودش  است كه بشر عش
ــرما كه وقتي اثري از گرما  حاضر نبيند. مثل س
نيست خود به خود مي آيد و تاريكي كه در نبود 

نور مي آيد. 
نام مرد جـوان يا آن شـاگرد تيز هوش 

كسي نبود جز، آلبرت انيشتن!

ــن عالم، حاكم اين جهان، قادر مطلق و  خداوندا، در حضور تو آرام مي گيرم و اعلام مي كنم كه تو، تنها خداي اي
زمام دار بي چون و چراي خلقت هستي. در مقابل تو زانو مي زنم و اعتراف مي كنم تو مهربان ترين مهربانان، تو عزيزتريني و 
ما عاشقان كوي ات. ما را در نور خود شست وشو ده و پاكمان كن و عشق بي چون و چراي ما را بپذير.خدايا تو قشنگ تريني 

و وجودم با ياد تو به لرزه مي افتد.

سحر افشار نيايش


