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 5I E? 51 �7� ����	� �� ���FB q�B� �X��� ��	���	
1 E	7"

 ���� Y�4� �7�B   [����
� % �7��/ H4� �7��F� ������B ��  ���F�
 �%�� 51 ���F� :��� 5���� ����,�� z"9� M	�%)���� �7� <�7~?
 �(�P� �����
B �� 6�	g	? ������1%"�� % MR��� ���"��Z����
 |�&P� % �S�:Z ��� HR� z"9� % A������ �rI�1 ���:�;�
 ���� Y$( @"�; ������ 9	� �����; f�L� $� % 6��� o�>B"� "� ���%�

.�,�� 5�,�� �" ����
* H7�? % @"�+� ��$�� 6��	?
 ���
* 5� ���="$�� q�B� �M�� M�"� |���1 :���,"%/��7 "��7�?
 5� 51 "���01 ���:�;� �(�P� 5��Z % ���S�:Z HR� ��
�"�?
 "�&' �� _�K r7 $� ��	��� �����Z E�Q� �" �/ ���B ��  �*��
 ���
B ����B ��  ������ % ��� DG� "� W�P� ���:�;� ��� 3�0B
 57�"� �B�	�
* % ���	�� ���"����" 6��
� 5� �" ��  $�	� % ����   H��I
  [�1 A	L� �
����� ��>F� ����; [��� 5� �N7� _�K $� % �
1
 3��PB % Y$( @�>����
� ��Q7� MF� �" Y$( 6�N7�� % @"�; "�1%

.�
	� ��  ��Z "� �" M�%� �� �

���
 W�� "� ����� ��F� �7� H4� ��" ��  �+� 5� E? �% 5��= 5�

.�,�� 5�,~= $� �B k�"�? "�	�� ����B ��  ����7� �(�1 $� M7�
'
 5	S�B %" �7� $� :M���= ���FB q�B� �X��� ��	���	
1 E	7"
 DG� "� 5���= 3�, ��� ���$���� M	��} 5� 5��B �� ����, �� 
 r7 57���� "� % �� 5��' @"���S 5� �"���01 ���="$�� ��� q�B�
 �� 5��' ��� 3���0B ���
B $� ���="$�� q�B� �W/ 6�7� 6�" 5��04�
 "� �"�~= Y�� ���7� l4LB ���� ����R� 6$���' �� "� �::RB %
 6��
� 5� �" ��Z JF� ��� 5����Z �7 ��S� H��I �
I 97 W����
 ���� �"�~= ����; % ���%� ��F� �7 ���$�� �1U �� �'�S� @����;�
 5� �" @����;� ��, �7���� ���
�'� `7��� 6��
� 5� �$��������

.�

1 Y�*� ���
,"�1 @"�S
 ���
B ��
� \
� $� E��? ���="$�� q���B� Eb��� :�%9�� �%
 5	FB 5� M>���� �B�*�K� % "��/ % �����; 3��1 3	�LB % @�*�K�
 ���P� �MP
S HR� M	��P� ���
B ���� [����
� 5����� r7
 r
1 �� 6%�* Eb� % 6��� 57�"� M�%� 5� ���="$�� % �$"%���01
 �" W%)�� ��� ���$���� % ��  ��F� ����
* �M�%� 5� �/ ����� "�

.�
1 �S" 9	�
 �7/ �5���� �N7� �%" ��� 51 @(�)��� �7� 5� p����? "� "��7�?
 5
� �7�� �7/ �J��	
1 �	��B �����Z ���$�	� 5��
� \�" ���� �7��
 W�)� %� �� p����? \G; "�K 5� :M�= ��J	
1 M7�
' �" @��	��B
 �R��� u�� �7� "� �������:�;� [���-� 51 �7� �
1 �M���� ��
�
 �	��B Y��1 $� �J��	
1 �	��B �" ����7� �(�1 Y����1 E? ���� 5��=
 ��	= �� "��; M7�
' % �	��B W�
0� 51 �7(�1 �J	
1 M7�
'
 H��1 �[��
� �7�9��x�,� :���,�� �Z�, 4 ��"�� 3;��' �7��
 M79� ��X���
�B % �"%���
� l
* �+
� $� ���
�� �	� �N������%

.���:�;� 6�%9�� <$"� % ���
�� �	� % ��� ����;"
 M�� ��N7� JF� "�	�� n	��B J� HR� �7� E? :�%9�� �%
 �(�P� q��B� 5��� [7�; �a1� 51 �7� 5� 5��B ���� ���="$�� q�B� 51
 ��"�� "���&' �/ "� M�%� ��=���
7�
� % �� 3���0B ������:�;�
 ��
� 51 W%� HR� ������ �B 6���"��; ��Z l0��� �" �/ ����B �� 
 �B�	�
* �B l	;� % �����"� 5� �" M���� ����7� �(�1 $� M��7�
'
 "����= 5���,~= ��� W���� ��g
� @"�S �7� ���	- "� .�

1
 W�� 6�� �
��� "� % 6�, M7�7������� ���L� % ���%� �=�$��
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 ��*�
:� �����"�� $� ���,�� ����GZ �"�� "� ������
,"�1
 �F�/ o�>B"� % (LED) �� �� W� ����� C�( ���7�� 3���� 6m7% 5�
 % ���K���� #���� �M��7� ��;�I 5�
� $� �"�� ��� �"�
	� $%�� ����
 <"�9= 5� .�
�� �� "����0� ����� u��Z % �7�
	� "� W��Z� $%����
 H��1 5� ����P� �7�
��,%" 6m7% 5� �*�
:� ���"�� ���?�
	���
 ���N��>, ��� M	��P� ��9	� H7�9�� �[, ��7"�B Y�N
� "� J7���
 �7� ��� ���� 6��1 r
1 �,$"% ��� M	��P� Y�Q�� % ���1 �7�Z �
���
��

1 �� ��Q7� ����� ����� ���� �B��GZ 5I �*�
:� ���"��

��!�� ��:� 

 �;�1?� ������ H
�� 
'}D�
 ���$ % Y�FN7�� ������"�
	� ��
��, [:* ���1( ��	�����
 s*�� �*�
:� �����"�� :�
1 �� �	1{B (����7��/) �������� "�
 J	����� �7�, .J7�	N� 6�7��� �" ��7"�B �P	>K 5Z�I �B ��, ��
 <$"% �7 "�1 [��, ��7"�B "� �*�
:� �����"�� $� 6�������� ��
 #�� �� ��7$ ���� �� `�" 5�{���� �7� $� ��� �X���79	� ��� �J	
1

.M�� �P	>K�	- (��� ����) ��	,"�Z u%�- $� E? �"��
 $� @�� ��(�K 6�������� 51 �
�� �� "����0� ����
,"�1
 "�� �(LED) �� �� W� ����� C�( 5�
� $� n��R� ����� C�(
 % 6��
� ���B �5����7�" ���797��B H7�
� 5L�S $� 6���, \K����
 �"�� ��� �"�
	� $%�� �� ���%"��Z ���I ����P� �7�
,%" �M�>B

.�
��� o�>B"� "� ��K�� #���� % M��7� ��;�I 5�
� $�
 ��� 5	*�K� "�0��� �� Public Health England E��X/

 �� �� W� ����� C�( �7�� 3���� �� A>B�� ������GZ 6"��"�
 5	�>, �=�7� [	�/ % u��Z "� W��Z� $%�� 3����, (LED)
 "� ��  C�( #�� �7� $� 6�������� �W�'  �	* "� .��� "��0� J0I

.�,�� $�� 3�0� ���

��� �=�
��" ���� ����B �� %"��Z ���I
���� �����B +@��

 "� ��K�� M�7X���	��	?� �������	����"�g7" "�����%�?

 �"�� �=���/ 5��1 M���� �4�P� (��7��/) @��	����1 6�N��0���
 ���I ����P� �7�
,%" ��� 6�N��,%�� % W$�
� ��� C�( $� ���,��
 5�,�� ������� M����� �� ���R� @��	]{B �
���B �� �� %"��Z
 % M��7� ��;�I �����? ��K�� $%�� �� �*�
:� ���"�� % �
,��

.�
��� o�>B"� "� �=�����
 ���0�
� Sleep 5�Q� "� 2016 W���� 51 5P��G� r7 `7���
 �(�� T�G� �� lK�
� "� �1���� ����� 51 ��� �� ����0� ��,
 ��B �	7�? u��Z M	�	1 ���%" �� u��Z 5� �B�7� ��"�� �=���/

.�
���Z �� ��B J1 ���$ @�� % 5�,��
 t�P� "� ����= "��; ��
�� �� ��0� 9	� ����	' @�P��G�
 5� ���P� �7�
,%" $� 6�, \K�� "�� �
��� - [, Y�N
� "� J1 "��
 6�

1 J	+
B ��� �X ��� M	��P� ������B �� - u��Z q�B� 3Z��
 n7�}% ����� ��7X���	� M*���� .�
1 3���R� �" ��� M*����
 J��	� % �"�	��,�� DG��� �B J���	������ W��
1 $� ����R�

.�"�� 6�F*�� �" �

7�
 ��� C�( $� 6������ ���  5� 51 �

1 �� 5	S�B ����
,"�1
 "� �B Y�= �	�� "�� �� ���>' ��� C�( $� ������ "�� �"���������
 $� �7�� ���P� �7�
��,%" ���� �	
g
� .����, 6�������� W$�
�
 _��K� "� % 6�������� J	+
B 3��; (LED) �� �� W� ��� C�(
 W$�
� 3Z�� 5� 6�, \K�� "�� ��9	� �B ����, [:� ���L� �F�/

.�
1 ��	? H��1

�D��I( �
���� .�$
E( �� �
J�
 �(K�

 u��Z 5��B 3��; �	]{B 5� 6"���,� �� ����7� [K �:R�� r7
 ��1��1 �," 51 ���' "� :��1"�F}� ���1��1 ���," �� [��
�
 �	]{B ��� �M����� 6�����Z ��� 5-�-� $� �F�/ ��; ���," 6m7% 5�

.��, �� 5���= 6�7��� �F�/ �," "� u��Z
 M	
�� 5� 6"�,� �� ��
	
}�1 J}�1�	��� ��
���7� <"�9= 5�
 @�*�v�� $� ����7 :��1"�F}� �[����
� u��Z 5�{���� 5� 5��B
 5� �B J1 % �"�� ����� H4� ����� ������� ��' "� 51 �
F�
 "� [��
� u��Z 51 ��I �M�� u��Z 5�{�� �����, �� 5��B �/

. M�� �])� �� �"�
	� $%�� H��1
 u��Z :�%9���� ��1��1 ���," "� u��Z ���	]{B �"���� "� �%
 ��1��1 �," "� @�*�v�� �7�B 9	N����  5��B $� ��7 [����
�
 5-�-� �F�/ ��; �," 6m7% 5� ��1��1 ���," 51 ���' "� % M��

.��, �� 5���= 6�7��� �F�/ �," "� u��Z �	]{B �M��� 6�����Z
 ��1"� $� 51 �," ���"�� :��� 5���� ����7� [K �:R�� �7�
 D,�B l	
* u��Z ���$ "� % [, 37�%� "� �M���� �," �����
 �J7%" H	? ����� �7�
��,%" % D>S _�K 5� 5��I �� % ����, ��
 D,�B H��1 5� �~� ���, �� �B H	� W%9	B"�1 ���"�� M+�-

.��, �� �Q
� �," ���"��
 �%�' u��Z ���� [����
� M*���� 51 �7� 5� 6"���,� �� �%
 $� ��,"��	� ���$ �7��F� :M�= �M���� [��, 10 �B 9 M*����
 �7� "� ��, "��	� 51 �
I �� % M���� u���/ #��K $� 3>; u��Z
 �+� 5� 3
LB 3��;�	- ��%���' �B Y��� $� �Z�� ���� @�*����

.�, ����Z ��
� �7�
B �� ��� ���" ��
 ��7 :��1 D7�:B 9	� u�Z u��Z A7��, �"�� "� �
	
}�1
 % Y�, _�S �	� ����$ 5�S�� ��Q7� [����
� u��Z ��� 5�$( $�
 5�,�� 5�S�� M*�� 3 �B %� �7�� 3;��' 51 M���� u��Z Y�N
�
. ��, w"�Z �/ $� % J&� 6�P� "� �~- ���$ @�� �7� "� �B �,��

 "� W��Z� [��� 3�, %� 5� �" 5�{���� �7� 5� 5��B Y�* �%
 l	
* ���07�? u��Z �J�, �"� % p�� :M�= % M���� �~- J&�

 5�S�� Y�* @�P>B $� 9��	� ^�
����B u��Z % ����1 �	
g
� %
. M�� u��Z % Y�, �	� Y$(

 ���� 51 ���"��� ��� <%" �Z�� 5� 6"�,� �� �:R�� �7�
 �N
����= M��' "� ��	���Z :�%9�� ���%" �� "�1 5� 9��	� ��-(
 ��� nPv % [����
��� ����-( ��97�- @"����' nPv s��*��
 ���� �� �" J� ������ Y�N
� u��Z "� M��' �7� 5�>�� ���, ��

 ��� "� �N
��= % 6���, u~� 9	� 5�,~= [��, ��~- 51 ��I
. ��, �� ��Q7�

 6�*% "� �	N
��� ����~- ��"�Z $� 9	��? 5� 6"���,� �� �%
 $� �7�� Y���, �	N
��� ��� 6�*% $� 9	��? �� 6%�* :�%9�� �Y���,
 6m7% 5� $%" W���K "� ^�L� ����~- % �
B @���� 57%�� _�:�

.��1 9	��? Y�, 6�*%

 �[����
� u��Z ��Q7� ��� 5�$( �N7� �"���� "� �
	
}�1
 5� Y�, 6�*% "� �	��� % ��* 6m7% 5� ���� @���>' ��"�Z :M�=

. ��, �� �Q
� ��07�? u��Z ��Q7� % u��Z "� W��Z�
 �%" 51 �������N�� "� 6���, Y�Q�� H�%m? 5� 6"���,� �� �%
 6��B ��
� �7 �� .Y� .�� :M�= �M���� 6���, Y�Q�� �$ "�9� 113
 �7�� u��Z 3L� ���� E? ����7 �� H7�9�� �,%" q�B� "� ����
 l	
* u��Z $� ��	=��� s*�� 51 u��Z ���I $� % �,�� W��P�

.��, 9	��? ���, ��
 u��Z $� 3>; �" #���� % "�"�� \�� �����7� [K �:R�� �7�
 $� 3>; #���� % "�"�� \���� Y���* :��1"�F}� % M������ �"%�v
 H7�9�� 5� 5��� �����, �� u��Z "� W��Z� s*�� �F
B 5� u��Z

.���Q�� �� 9	� �"�"�� ��� M���* % M��>7 ��9	�
 �u�K�� % ����� 3L� "� ��	���Z $� 9	��? 5� 6"���,� �� �%
 % J���	B��%" �
��� �7�� �"�
	� $%�� s*�� 3
* �7� :��1"�F}�
 s*�� 9	� u���/ �7$ "� ��	���Z 5�>�� .����, �� u�:*� ����
 5Q	�� "� % ���� 5� ���� �%"% % ��Z H��,�� �o��Z� r7�LB

.��, �� #�FB M��' �7 �
	N
� ���'�
 M���� ��� �� "�~=�	]{B 9	� �" 6�� "�� �7$ "� ��	���Z �
	
}�1
 ��	���Z �M���� ����F� 3��1 "�K 5� 6�� 51 ����$ 6m7% 5� :M�= %
 % �e�$ ���� r7�LB s*�� @�� ��(�K "� % 6��>� [��
� �� �/ "�

. �, ����Z �
	� $� �97���Z ��' % �9x� ��� �"�
	�
 @��	]{B 5� 6"���,� �� H7�� M>LS $� ����N7� HR� "� �%
 u��Z q�B� "� ��Z �� �" 6��
� ���B :M�= �u��Z �� 6��
� �����B

.�	�� "��; �� $� ���� r7 5�S�� "� "�>�� @"�S "� % �7�>�
 % J��0Z Y�N
� "� 51 �7� ��	� �� ����7� [K ���:R�� �7�
 A>B�� @��� �N7� �"�� "� �M�" u��R�Z" 5� �7�>� ��N,�Z�?
 ��� J�	� % 5�,��� ��Q	� u��Z $� 3>; :M�= �[��
� u��Z ��
 �
��� "�� ���	V��1 ���� _�:� $� % ���	
�� ���,�
B 9	N�� ��Q	�

.�79	��b� @��, % 6�F; ���I

 ����� "� �	Z� ��� 5�� W�K "� �X��/ #���� % J���/ #�	,
 "� �])� 3���* $� ��7 �7�� 5P��G� r��7 % 5���7 H7�9�� ��F�

.���� �� �� %"�� $� �Z�� $� 6������ �" ��� �7�
 6���, ���0�
� �=$�B 5� 51 5P��G� �7� ��
���7� <"�9��= 5�
 #���� % 6���P� �	���� 6�
��1 ���%"�� $� 6�������� �	� o���>B"�
 r7X��/ ��� �"�
	� 5� ���� �� �" ���$�� 6"%� "� ��  r	B�	� ���/

.��� �� ��0� �1��1 ��"%� "� J�/ 5�
� $�
 W%$��?%9�( % �7�	�	��" �
��� 6�P� �	���� 6�
��1 ���%"��
 r
1 ���� % �
��� ������� "� % 6���, 97�QB W�
P� "�K 5�
 E1��7" �
��� 6�P� 5�7�	���� 5� o���� @����0� H��1 5�
 5
� $� �S"� 8 �%�' .���, �� 6������ 6�P� JZ$ % 6�P� �	��

.��� 6��1 M��7"� �" �� %"�� �7� $� 5R�� r7 J1 M�� ��1��1
 ���%"�� ���7��/ "� ��::R�� A��B 5P��G� �7� ��������
 �G7��, "� �F
B �7��  r	B�	� ���/ ���%"�� % 6�P� �	�� 6�
��1
 _�:� 51 ��I ��, 6�������� M�� �,%" �/ �
	��� ��7�9� 51

.��� �� H7�9�� �" ��  �X��/ 5� ���� �GZ �� %"�� $� 6%�= �7�
 235 �%�' (WHO) M,��F� ���F� ���$�� Y�*� l>K
 �"�
	� �7� % �
��� J�/ 5� ��>� ��F� ����� "� ��� ��	�	�
 �7� �	
g
� .M�� ��1��1 ��	� "� ��9� �"�
	� �7�B  \7���,

 H	� H7�9�� 6�L�� M��7� "� ���	� 80 5�� 3��7�%� $� �"�
	�
.M�� 5�,�� ��S"� 60 $�

 ���� W�
�'� ��  r	B�	� ���/ 5���= @"�S 5P��G� ������

 5P��G� �7� "� .���
�� �� H7�9�� ������� %� $� H��	� �" J���/ 5�
 ��::R�� .�
���= "��; ����"�� �"�� ^��1 "�9� 800 �%�'
 �X��/ 9� 5� �r7X��/ �"���
	� 5��= �� 5� ���� ���GZ �
���7"�

 6�

1 �%����� ���%"�� M��7"� 3	�� 5� ����7�7"� ����~- 5�
 ��"%� "� (6�P� �	���� 6�
��1) ��B%�? C
? 6�

1"�F� �7 H2
 9	� �� %"�� �7� �����:� $%� �	
g
� .���7 �� H7�9�� ���$����
 ���%"�� $� $%" 60 $� H	� 51 �����$�� 51 �"�K 5� �"�� M	
��
 �� 5���7�4� "� ����� 6����1 _�:� ����B%�? C
? 6���

1"�F�
 52 ������ 6��1 M��7"� %"�� �7� $� $%" 60 $� ���B J1 51 �����$��

.�
���= "��; J�/ 5� ���� t�P� "� �B H	� �S"�
 �F
B 5� 51 M���� �7� �� %"�� 5��= �7� �"�� "� 5��� �7�B JF�
 ��� �X��/ 5��� �
�� �� "����; �	]{B MLB �" �7�~- ��� �X��/
 o���� % ���
B ��� �X��/ �����? @��0� �J�/ �
��� �N7�

.�

1 �� r7�LB 9	� �" �
	� 5�
 ��� ���1�� – ��  Y�	�%��	� �� �	]{B ���� �� %"�� �7� �	
g
�
 �

1 �� �=��$ M��? % ���
B 6�N��� ��� 6�%" "� 51 ��	��

.���, �� ��  �X��/ $%�� 5� �Q
�
 "�+
� 5� ����::R�� A����B ��B H	� @�P��G� ���
I��
 ��  �X��/ H7�9�� �� �� %"�� 5��= �7� �	]{B �
7��� �B l	;� ��"��
 ���� �F�/ 97�QB "� �����,9? ��, �� 5	S�B ��� M�� $�	� �"��
 6�L� "� �B��		xB % 6��� w���Z 5� ��B H	� M	�����' �W��K�

.�

1 ��Q7� �F�/ $� 6������

��5 �� ��	��	 �0- 05� ~;�
 8��1� H��=

�� �s
�B V�'5 

 ���� V�� �� ���� e
?� 
'}D�

 +,-� .�/&
��
���0 �

�$�J eD< �7� '\R� �-") 'J$� f	�< 0��H

 2016 �B2010 ��� W�� ����$ 5�S�� "� 51 M�� 6��� ��0� 5P��G� r7 `7���
 6�, 5���1 u�
� [G; �R7 5L�S 5	��,�' $� ��
� 6$���� 5� �� 54G
� ����	�
 E	�N�� "� $�	� 6�N0��� ��44L� M��7" 5� 51 5P��G� �7� ����7� " <"�9= 5� .M��
 M
�; "� u/ �7$ p7 DG� $� \��� �����	1 463 % "�9� 51 ��� ��0� �M��= @"�S
 u%U �����	;� Y�= u/ ��� ��7�� U��� 3	�� 5� u�
� [G; �R7 5L�S �7�F���
 3	�� 5� �R7 z"9� 5L�S �7� 51 ����� ��0� 5P��G� �7� "� ��44L� .M���� 6�,
 W�' "� ��

1 �� 57~xB �"�	���� ��� W�gR7 $� 51 �/ ��� 5>� ����, 6�������
 «grounding line» �� 6"����� ���7�" 3S�' 5���7 �7� .M���� �
	��0� [4*
 �/ "� 51 ��, �� q�K� �$�� 5� �
	�$ AZ �M�� �R7 5L�S �7� (�
	�$ AZ)

.��, �� "%�
, % 6��1 �� " �" �7"� n1 ��R7 5L�S �7�F��� M
�;

���� 0����� �	 ���TS��$� �$%�H �D& 0��13�

 ���� H7�9�� ���� �� ��0� E	�N�� ���1� 6�N0��� ��44L� �7�� @�4	4LB
.�
1 �� �7�FB �7�~-���� 5� �" �1�Z 6�1 �	
1�� ������ ����� �	�$

 u/ @��		xB �%" ���� "�+��� ���?��	��,��/ ��>Z 6�N7�? $� ���7� <"�9= 5�
 �����0Z 5�
� $� ���0Z �7��� % u/ ��� 6�7�? ��9	� H7�9�� [>��� �7��� %
 �	�$ ���� H7�9�� "�]/ 51 �
�Z���� �" ���� ����	�N�� ��44L� .����, 3	� %
 �	��B % ���0Z �7��� % u/ ����N�� �� �" ���= ������� 5�"� 2 ���B 1,5 ��9	� 5���

.��� �� ��0� 5P��B W�' "� "�01 122 "� �7�~- @(�:L�
 �" �$"%�01 @(�:L� �	��B ����B �� �� u�	� �GZ H7�9�� 51 �7� ���% ��
 �" ��B \	�% @��	]{B ��(�K ��� �������0Z ���� H��1 �	�$ $� �4K�
� "�
 �47��/ u�
� lK�
� "� .M,�~= ����Z ��� �� �0� ������� "� ��~- ��9	� ��
 u��L� �~- 5� ������ 5	�* �7�FB �7�B JF� �������0Z ����
� ���7��/ %
 W�a� ���� .M�� ��  u�	� $%�� ��S� �7�FB �	�/ 54G
� "� 51 ���' "� ���, ��
 k
= �%" ��� u�	� ���PB ���= ����� 5�"� %� ��9	� 5� �	�$ ���� H7�9�� ��

.���7 �� H7�9�� ����� %� 5�
 ������ �
���B �� ��  u�	� % �����0Z 6�7�? %� �� @�4	4LB �7� ������

.�
�� "��; ��� �GZ t�P� "� �~- % ���	��,/ u/ 5� �" �	�$ M	P
�
 Philosophical Transactions 57�0� "� @�4	4LB �7� 3��1 <"�9=

.M�� 6�, �0�
� of the Royal Society A

�%&

�1���$& gD< ) '�1�

 Urticaceae 6�����Z "� Urtica E
� $� ���* % 5����7 M�� ���	= 5�9=
.��, �� 5�Z�
, rI�1 5�9= �7 5����7 5�9= ���
* 5� |(�
P� 51

 :������ f��=
 �v ��9���	, �"�� �y��; ��� 6"�, �v �J�/ �v $� �
B"�>* 6�	= �7� ���Z -
 �7� $� 6���, 5	FB ��I .6�

1 M7�4B % ��Z 5	�:B ���Z �
; H��1 ��97���Z

.�, �� 6������ �X��� H7�9�� % ��Z 5	�:B ���� ��
� @�S 5� 6�	=
.M�� �	�� "�	�� �97���Z \G; ���� 6�	= �7� 6��1 Y� -

 ��	7%"�
� �7 �	������ ��7���, �=�*�; ����Z J1 ���� �	
g
� 6�	= ���7� -
.��, �� 6������ 9	� ��9=� ��:Z 5� ����? @��0� % J�	B��" �3S��� Y"%

 6������ �� JZ$ % @����0' H	� % ��79= �<$���� ���"� ���� 6�	= �7� $� -
.��, ��

 6��1 Y� % ��, �� 6������ ��$��? ���
* 5� 6�	= �7� $� 6��/ M��� ���	,�� -
 ��	��� r7 @"�S 5� �N�Z�� ���"� % <$���� H��1 ���� �/ 6$�B ��� z��

.�"�� ���"�1
 J� 51 ����, �� 6�������� �7���b����, 5	FB ������ 6���	= ���7� 6"���:* $� -
 r7"%� "��4� W��
1 s*�� 6�	= �7� 6"�:* .M���� 6"���, �v J� % 6�

1 M7�4B

.��, �� �� M	���' % �	��
 ���S k
� % 5	�1 k
��� ���4� $� ���,�� u�F��� % �"� H��1 5� 6�	= �7� -

.��� �� H��1 �" n��R� ��� M	���' ��9	� % �
1 �� r
1
 �,��E ����;

 W�F�� ����1 q�* �@�P7�� ��>�'� ��"� W� 5� ���B �� �/ �>��� t"��* $� -
.��1 6"�,� (�Pv�� 6������ Y�N
� "� |(�
P�) <"�Z �7 �	F1 %

 ��Q7� M���� �� ��
B @"�S "� 51 �"�� ���% �7�� ̂ �1 6�	= �7� �%" ���� -
 .��, �� �� ̂ �1 �7� ���" �	� $� s*�� ��R? �7 % ���1 r��0Z .�
1 �� <"�Z

.�

1 6������ 6�	= �7� $� �7�>� "��"�� ���$
 �
; H7�9�� s��*�� ����B �� 6�	= ���7� 51 �
�� �� ����0� @�P��G� �Z�� -
 �N7� �7�� $� - .�"�� 3Z��B M��7� 6�

1 W��
1 ���%"�� �� |(�
�'� % 6�, ��Z
 5� ��>� ����� ��7����
� �"�� ���% 6�	= �7� A��B ��Z �
; H��1 �� W�� �1"���

.�

1 6������ �" 6�	= �7� r,9? �� @"�0� �%�� �7�>� M��7�
 �%�� �7�>� ����	�1 @����0� 5� ��>� ����� �%" �7� $� M���� "�� 6�	= ���7� -
 �	]{B ��Z ����, 5�R� "� 6�	= �7� .�

1 _�:� 6�	= �7� $� r��,9? �� @"���0�

.�,�� 5�,�� 3Z��B q%�* 6�

1 k
B ���%"�� �� ����B �� % �"�~= ��
 +'���� ���� :O,1�

 ��)��� 
����� 'U$�A�

 �7�B JF� $� ��7 �^�Z H7������ H7�9�� % �7�$ ����	�
 �"�	�� 51 M���� ��F� $%��� �G	L� M���7$ @�&P�
 lK�
� "� \;�% ���"���01 ��:Z 5� �	�� ���"���01 $�
 5��B �6�7�? �7� $� �7��" ���� .M�� 6��1 �	="� �" r0Z

.�"�� ���7$ M	
�� ������	� [��
� ����	= M01 5� 6m7%
 �
7��� ���� ���	= H��,�? �]� ���?�
	��� <"�9= 5�
 5�Z�
, ���� �r��0Z lK�
� "� 6m7% 5� ���� H7������
 �7� �
1 ���7$"� 5� 51 �7�� H�%m? �Z ��� �M���� 6���,
 5� r
1 ���� .M�� ��F0� |���1 ��
��,�� 6��1 Y��;� �	]{B
 ��%��� 6�N0��� $� �
	44L� ��� "�01 "� 3�0� �7� \�"
 ��=�= �P	>K \��
� % �$"%���01 Y��* 6�N��0��� % �F0�
 ����"�� ��/ $� _�� 51 ��� 6������" Y�Q�� 5� �" �� 5P��G�
 ���� H7������ �� n��R� ��P�� �� ����	= ���	]{B �N��NI

.M�� 6�, �1U
 �7�B JF� $� ��7 �^�Z H7������ H7�9�� % �7�$ ����	�
 �"�	�� 51 M���� ��F� $%��� �G	L� M���7$ @�&P�
 lK�
� "� \;�% ���"���01 ��:Z 5� �	�� ���"���01 $�
 5��B �6�7�? �7� $� �7��" ���� .M�� 6��1 �	="� �" r0Z

.�"�� ���7$ M	
�� ������	� [��
� ����	= M01 5� 6m7%
 M7���� 3 �H�%m? ���7� Y�Q�� ������ % "���+
� �7��
 ��"�� W%� M7���� .���, 5���= �+� "� n��R� ���07��$/
 �
�* Y���� �7 «5Z�I» 6�	= 3����, ����	= H��,�? rB
 6�	= rB ��"�� Y%� M7���� .����� Launaea spinosa
 ��� Lactuca serriola �
�* Y�� �� «���0'% ����1»
 5��=�� �%�� % H7��$/ �����, ���
* 5� 9	� Y�� M7���� %
 �07��$/ ��� M7���� .�, 5���= �+� "� ���	= H��,�?

 "��; "�%9>��� �������F, ��>S 5��4G
� "� 3 ���� �q��
 Y�* % ���% 51 ��� �� ��0� H�%m? �7� `7��� .�
���,��
 "� �� 5+'�� 3��; �	]{B ����B �� �	�$ �%" �� 6�	= ���%

.�,�� 5�,�� H7���� ��9	�
 $� ����0� �H�%m? �7� ����� 5���7 ��	44L� 5����= 5�
 ��P�� % 6�	= #�� ��9��� 5� H4� % ���	= H��,�? M	
��
 M,���� �� 6�	= �	]{B ��9	� �� #��B"� % J1��B �	+� H��,�?
 �#��B"� H7�9�� 5��1 �� 5��= 5� .�"�� ^�Z @�"U u����" %
 �B H	� H����1 5� �Q
� �����	= H��,�? t�* % J1��B
 $� �" ^�Z @�"U ��B H	� 5�S�� �B % 6�7��= ���� H7����

.�"�� �� f��L� H7����
 �
�* 57�0� "� 51 5P��G� �7� $� 6��/ M���� 5� `7���
 5� 5����% «����	� ��� J����	��1� �����
F�» �0�%m?

.M�� 6�, �0�
� ��,�1 6�N0���

 :M�= M��,��F� @"�$% ������7� [��K ���� 31���7��
 [K 6$�' "� 54����� �� �����» M��	��P� ���� �� 5����� �	7/
 [K ��� 6�������� "� ����� �7� �B 6���, �7%�B «��
�
 5� �" ����Z @"�F� % 5��QB �r��,9? M	�%)���� �� ������7�

.�

1 34�
� ���N7�
 �7� 5����� 6"��"� �M�%���Z��
L� ��
���7� <"�9= 5�
 ��%�= :M�= ����7� [��K @���RB W��
1 ���� 5��RB"�$%
 5� ���"�� 5
	�$ �7� "� �S�Z  @"�F� % H��� 51 �������� $�
 ^"�� % �
��	� r,9? ��I "���01 �"�� ����; ��
���
 �
	� H	? .�
�� Y�Q�� ����"� M����Z� �
���B �
� ���"���
 W%)�� 51 ����7� [K ��� 6������ "� ����� �7� J7� 6��1
 ���, "�� 5��
��
, ��
��� ����7� [K �:R�� �/ �
�
 ���N7� 5� �" ��Z @"�F� % 5��QB �r��,9? M	�%)���� �� %
 $� ������� % [�K MS�� ����� @"�S �7� "� .�

1 34�
�

.���, �� w"�Z 5�%��= �7�
 5��� �	7/ ���7� ���� @"���S "� �M���%���Z 5��= 5�
 �	7{B ������ ����,9? Y��* ��� 6�N��0��� "� �7�� 5�	
1
 3	���0B ����7� [K ��� 6�������� 5� ����� �7� ���P� %

.��, ��
�01"!� ���
�� 8� ���� ��??�"� ���!	 �>

 �	
g
� M��,��F� @"�$% ����7� [��K ���� 31�7��
 ��� 6"%� �� ���
* ���,9? @"�F� M���� "��; :��1 5��v�
 "� �
����� �F�/ �B ���
1 ��	? H7�9�� ����7� [K @�� 6�B�1
 97 W���� "� .�

1 6�������� M	��} �7� $� �`7�" [K "�
1
 ���� $� �P� .�
1 �� ��	? 5���� ��B H	� M*���� �� "�1 �7�
 ����7� [K "�1 �
���B �� ������1 �F
B �T�K �7� 5��� �	7/

 ��� 6"%� �7 �
��,�� ����7� [K �:R�� �7 51 �
�� Y�Q��
 M��,��F� @"�$% $�Q� 9��1��� "� �" ���B"�F� @���� 6�B�1
 % ����7� [K ��� 6����0��� 9	� 91��� �7� .�
,�� 6���"~=

.�
��� ����7� [K �
�* �
Q��
97 .�� �� ���
�� 8� ��� /0)"�:� 7
"!�

 ���� M��,��F� @"�$% 5����� 5� 6"���,� �� M���%���Z
 D7�:B �97 W�� "� ����7� [K ��� 6�������� <���=
 H7�9�� ����7� [K $� 6������ 5� Y��� W�>;� 51 �Q�/ $� :��1
 5P����B 9	� M��,��F� @"�$% ���"� M�%�P� ���7%" �5���7
 ��F
0	? 3	�� �	
� 5� �M�� ����7� [K ��� 6��������
 �7� �
� M	�%)���� 51 ����7� [K ��::R�� Y�
B 6���,
 HR� %� ���� "� �
����� �����"�� 6�F*�� �" �� 6��������
 M	��P� ����7� [K �S�:Z % ���N��0��� ��� 6������

.�
,�� 5�,��

���
 K���
C K��	 
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 ��"���, E�Q� �X��� ��	���	
1 E��	7"
 ���"�01 �Z�� % ��7��/ 51 �7� ��	� �� ������
 ��
��� ��� J7�LB #�v�� 5� M>�� �7�?%"�
 �� ���"��; "� «W�B�B» ��Q� �F* y4� 5� M>��

.��� "��0� ���7�
 5� 6"�,� �� ���
���' �%�7�� ��F� <"�9= 5�
 W�B�B M1���, @��FPB ���7� M��	Pv% �7�Z/
 �"�? �$�= ���	� 5P����B ���"��; "� 5�������
 �7�Z/ "� :M��,��"�F}� ����"���01 �� ���
�
 "� �7�� W�� $�-/ $� 3>; 5��� r7 51 �� 5���
 �J	�,�� M�� �7$% �� ���� ������"��; ��:Z
 J7�4B ������ 51 �, Y�*� % �, 57�"� �,"�9=
 M1�, �7� @����;� ����"��; ��
� ���$ W%�� %

.M�� Y�Q�� W�' "�
 6������ ��:Z "� ����N� r7 �� :�%9�� �%
 J7� 5���,�� �� 5��� �7�Z 5
	�$ "� ��Z�� ���B $�
 ����� �(%)�� �� �B���� J� 5G��" �7� "� 51
 �, 3	�0B �$�� 5��� ��� M1�, 9	� % ���"��;
 ��	N	? 9	� �" HR� �7� @(��,� 51 J7"�� �
� %
 ���"��; ���� %9��� �7� 51 ��I �J	
1 _���K�� %

.M�� 6���
 ��	� ���� �E�Q� �X����� ��	���	
1 E	7"
 ��
1�B | ����} ���
� ���$ W%�� ������ 51 �7�
 @"�S ���7� �� W�B�B ���"����; ����� "� �7�GZ
 �7� �� M,���� :��1 D7�:B W�' �	* "� �5���N�
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